
香港仔浸信會呂明才書院 

五十周年校慶盃球類比賽 

「五人足球賽」賽制更新 

 

賽    制：1) 上、下半場各 8 分鐘，全場共 16 分鐘 

2) 於法定時間賽和，即以「點球」定勝負 

3) 比賽採用直接淘汰制 

 

裁    判：由本校老師及足球隊成員負責，各隊必須服從，不得異議 

 

規    則：1) 採用上半場 8 分鐘，下半場 8 分鐘，賽和每隊派出 4 名球員射「點球」 

2) 「點球」須由場上球員進行  

3) 當球員獲「兩黃」或「一紅」，即被罰離場 

4) 被換出之球員可以再換入場 

 

附    註：1) 所有規則及制度，本校有權按實際情況作出修訂 

2) 比賽時間只作參考，參賽隊伍須留意當日大會宣佈 


