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學校通知文件編號：2023 – 24/013a 

敬啟者：  

一生一體藝通告(中一) 

   本校為培育學生養成個人終身之興趣，每名中一學生必須參加一項「一生一體藝」活動。

「一生一體藝」校隊選拔將於 9月 2日(六)至 9月 7日(四)進行(見表一)。如  貴子女未能

入選校隊，則必須參加由課外活動組負責，聘請校外導師教授各項活動的興趣班(見表二)，

盼望藉此實踐「一生一體藝」之理想。 

表一 

「學校代表隊」選拔日期 

項目 負責老師 選拔日期 時間 活動地點 

女童軍 廖孝君老師、李巧祺老師 4/9/2023(一)  12:30 302室 

羽毛球隊 譚婉媚老師 4/9/2023(一) 12:30 禮堂 

排球隊(女) 葉玉嬋老師 4/9/2023(一) 13:30 賴慰庭校長廣場 

游泳隊 楊英偉老師 4/9/2023(一) 14:00 本校泳池(帶備游泳用品) 

童軍 王俊强老師、連嘉偉老師 5/9/2023(二) 14:30 地理室(414室) 

排球隊(男) 葉玉嬋老師 5/9/2023(二) 14:45 東面運動場 

乒乓球隊 梅思勁老師 7/9/2023(四) 13:45 天台 

籃球隊(男) 陳傳威老師、楊英偉老師 7/9/2023(四) 14:30 東面運動場 

籃球隊(女) 梁鎭浩先生 7/9/2023(四) 14:30 東面運動場 

注意事項： 

1. 學校代表隊，練習費用全免，同學入選後需接受嚴格能力及技術訓練。 

2. 若同學有意參與選拔，請按上述日期及時間，前往活動地點向負責老師報到。 

3. 選拔當天請帶備水、所需運動服及相關用品回校(如﹕球拍、泳衣、運動鞋…)。 

4. 由於各項目選拔人數及時間均有差異，當同學完成選拔後老師便會讓同學放學離校，

請家長及同學注意。 

表二 

「興趣班」上課日期及費用

編號 興趣班 時間 開課日期 全年收費 
課堂時數 

/堂數 
所須用品 

1A 
游泳班 

（初班） 
逢一或二 15:30-16:30 

逢六 9:00-10:30 
9 月 18 日 

$940 
(第 1 期$470，
第 2 期 470) 
 

16 小時 
泳服、泳帽、泳

鏡 
1B 

游泳班 
(進階班) 

逢三或四 15:30-16:30 
逢六 10:30-12:00 

9 月 20 日 

2A 羽毛球 A 班 逢六 9:00-10:00 9 月 23 日 
16 堂 

球拍、體育服 

3A 乒乓球 A 班 逢六 9:00-10:00 9 月 23 日 球拍、體育服 

4A 爵士舞 逢一 15:45-17:00 9 月 25 日 

16 堂 

體育服 

5A 
漫畫與插圖設

計 A 班 
逢六 9:00-10:30 9 月 23 日 校服/體育服 

6 話劇班 逢二 15:45-17:15 10 月 17 日 體育服 
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7A 長笛班 

逢二 
15:45-16:45 或 

16:45-17:45 
 

及 
 

逢四 
15:45-17:45 

9 月 26 日 
（1 小時） 

 
及 
 

9 月 28 日 
（2 小時） 

$3000 
(第 1 期$1000， 
 第 2 期 1000，  
 第 3 期$1000) 

50 堂（包

括樂器班

約 24堂及

管樂團約

26 堂） 

可向學校借用樂

器，須購買樂譜 

7B 單簧管班 

可向學校借用樂
器，須購買吹咀

及樂譜 

7C 色士風班 

7D 小號班 

7E 法國號班 

7F 
長號班（即伸
縮號） 

7G 
上低音號及大

號班 

7H 敲擊樂班 
可向學校借用樂
器，須購買鼓棍

及樂譜 

注意事項： 

1. 如 貴子弟於本年度獲選為校隊成員，可豁免參加興趣班。 

2. 游泳初班---供未能用任何泳式游畢 25米的學生參加；進階班---供能用自由式或蛙式游

畢 25米的學生參加。本校泳池開放 9月至 10月及 4月至 7月。 

3. 除爵士舞班及話劇班外，每班人數約為 5至 12人，樂器班人數為 5至 6人。 

4. 請於 9月 10日或之前回覆本通告，遲交者將不獲優先編配活動。 

5. 所有費用分 2或 3期繳交（只限支票或現金）：第 1期繳費日為 3/10/2023，第 2期為

1/12/2023，第 3期為 1/3/2024（如適用）。收費地點：校務處。支票抬頭：香港仔浸信

會呂明才書院法團校董會。 

6. 如有垂詢或特殊困難，請致電本校或以書面方式聯絡葉玉嬋老師。 

 

**********活動資助通知********** 

  學校會於明年 5 月下旬發出資助申請表格。如 貴子弟於興趣班的出席率達 80%或以上，

將可獲發回部份金額，金額數目則視乎「學生活動津貼」或「校本課後學習及支援計劃」的

撥款而定。惟須符合下列其一資格： 

1. 正接受綜合社會保障援助（必須附上證明文件）； 

2. 領取在職家庭及學生資助事務處學生資助處的全額書簿津貼； 

3. 領取在職家庭及學生資助事務處學生資助處的半額書簿津貼；或 

4. 家庭有經濟困難（請以書面形式詳細說明經濟困難的原因）。 

  如 貴家長對申請資助事宜有任何疑問，可致電本校與葉文祖副校長聯絡。 

  此致 

     貴 家 長 

 

  2023 年 9 月 1 日         香港仔浸信會呂明才書院謹啟 
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學校通知文件編號：2023 – 24/013a         

 

2023/24年度一生一體藝活動【中一級】回條 

 

（請於 9 月 10日前回覆 Grwth電子通告） 

 

請於適當的 □ 內加上「」號，以示  貴子弟一生一體藝的活動安排。 

 

□ 【甲部】接獲通知，敝子弟經選拔後，已入選校隊:  

 

  

 

 

 

 

□ 【乙部】接獲通告，敝子弟有意參加下列興趣班： 

興趣班(填寫編號)﹕必填寫 3個志願，否則任由課外活動組編配。 

 

 

 

 

□ 【丙部】接獲通告，敝子弟未能參加以上活動，原因如下： 

 

 

 

 

【參與活動聲明】(必須填寫) 

本人謹此聲明，敝子弟________________(學生姓名)的健康及體能良好，適宜參加上述活動。 

 

家長簽署： _______________________ 

聯絡電話： _______________________ 

學生姓名： _______________________ 

2023年 9月___日                              班別及學號： ____________（     ） 

如已入選校隊，無須填寫【乙部】及【丙部】 

*請圈出已入選項目 

乒乓球隊 羽毛球隊 籃球隊(男子) 

籃球隊(女子) 排球隊(女子) 排球隊(男子) 

游泳隊 童軍 女童軍 

第 1志願 第 2志願 第 3志願 

編號﹕______ 編號﹕______ 編號﹕______ 


