
香港仔浸信會呂明才書院 

第四十五屆陸運會 通告 

    本校定於 2023 年 10 月 10 日及 13 日(兩天)，假座於香港仔運動場(黃竹坑道 108 號)舉行第四十五屆

陸運會。有關是次活動的內容及安排，敬請家長注意。各項詳情如下： 

時    間：2023 年 10 月 10 日(二)---上午 8 時 30 分至下午 3 時 30 分(午膳時間﹕正午 12 時至 1 時 15 分) 

          2023 年 10 月 13 日(五)---上午 8 時 30 分至下午 12 時 30 分(沒有午膳時間) 

交    通：學生需自行前往場地(請注意安全及早上交通問題)。學生需按當天老師及學長隊指示進入 

場地。如學生乘搭港鐵，請使用海洋公園站(A 出口)前往場地。(參後頁的交通圖) 

服    飾：學生需穿著整齊運動校服(長褲)進場。如有需要，可穿著本校運動外套或羊毛外衣。 

膳    食：學生可向本校飯盒供應商訂購當日飯盒，並於運動場內進食，或由家長於當日送到場地正

門(送飯時間﹕正午 12 時至 12 時 15 分)。學生亦可自行到場地附近的食肆用膳。學生需按

大會指示離開場地，並遵守各項交通安排及注意安全。 

特別措施： 

1. 如遇上惡劣天氣狀況，教育局宣佈停課，當天陸運會將會取消。 

2. 如天文台發出黃色暴雨警告、三號強風信號生效或一般空氣質素健康指數達嚴重水平(10+)時，教

育局沒有宣佈停課，當天陸運會亦將會取消。 

3. 如遇上天雨，教育局沒有宣佈停課，在陸運會舉行前，校長、副校長及體育科科主任將會透過電

話會議，決定是否取消活動。如議決取消陸運會，則會於上午 6時 30 分前透過校網 / GRWTH 

App發佈消息。學校亦會安排人手前往場地當值，以協助已前往場地的學生。 

4. 如於陸運會進行期間遇上惡劣天氣 (如雷暴警告、黃色暴雨警告、三號強風信號生效或一般空氣

質素健康指數達嚴重水平(10+)等情況)，校長、副校長及體育科科主任將會舉行聯席會議，視乎場

地情況，並於 1小時內決定是否終止活動。 

5. 學校會透過校網 / GRWTH App，發佈取消或臨時終止陸運會的消息。家長亦可致電本校(2552-

6875)查詢有關情況。  

註： 學校如因天氣關係而需臨時取消陸運會，會在安全情況下安排學生自行解散。如有查詢，可致電

本校與體育科科主任聯絡。  

 

特此通告 

全體學生、家長                                                       

                                                        

 

 

香港仔浸信會呂明才書院啟 

2023 年 9月 25 日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條 (於 9月 29日或之前經班主任交回楊英偉老師) 

 

本人知悉有關陸運會事宜。若活動需要臨時取消，本人選擇安排如下(請以þ表示)： 

 

□讓子女自行離開場地返家。 

 

□到學校接回子女。 

 

此    覆 

 

學生姓名：__________________(      )       家長簽署：________________________      

 

班    別：__________________              日    期：_________________________  

 

學校通告 2023-2024 / 020 



陸運會交通圖 

 
 

圖例說明   建議步行路線(注意安全) 
E 運動場西閘入口 B1 黃竹坑道東行巴士站 M 港鐵海洋公園站 A 出口 
  B2 黃竹坑道西行巴士站  交通黑點，禁止橫過 
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