
學校通知文件編號：2023-24/031 

敬啟者： 

2023/24 年度全方位學習周 中五級外遊活動選團通告（第一階段） 

「其他學習經歷」為新高中課程中重要一環，以促進學生的全人發展，放眼世界。本校將於 2024 年

4 月為中五級學生安排境外交流活動，貴家長可就以下 4 條路線加以選擇。各路線資料詳列如下： 

 

 

路線一：潛水 Fun Fun Fun 菲律賓五天團 

活動地點： 菲律賓 Barangay, Solo Mabini Anilao（鄰近馬尼拉） 

活動日期： 2024 年 4 月 22 日至 4 月 26 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 學習水肺潛水（包括考取 PADI 開放水域／進階開放水域潛水員證書）。 

(2) 參與海岸清潔義工服務。 

(3) 參與珊瑚普查活動（待定）。 

團費： 

標準收費：約港幣 $7,000 至 $9,000 

領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：約港幣 $6,000 至 $8,000 

領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：約港幣 $5,000 至 $7,000 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 

旅遊證件有效期： 不得早於 2024 年 10 月 26 日 

簽證費用： 
(1) 香港特別行政區護照：免費 

(2) 香港特別行政區簽證身份書：港幣約 $200 

注意事項： 

(1) 潛水是一項具有危險性的活動，參加者必須承擔和了解其有一定風險。 

(2) 本校必須要得到家長的同意下，方可讓學生參與課程。 

(3) 參加者必須能游泳 200 米（不受泳式限制）、浮身 10 分鐘及完成泳池實習。 

(4) 參加者必須出席 2023 年 9 月 22 日（星期五、Day B）下午 3 時 45 分在本

校泳池進行的初步評估測試（完成 100 米游泳水試）；若參加者無故缺席初

步評估測試或測試未能達標，則不能參加本團及只能選擇參加路線二至四。 

(5) 必須填妥附加的「潛水員醫療健康．參加者問卷」。 

(6) 未滿 18 歲的參加者須由家長簽署報名表格內的聲明部份。（報名報格將於

2024 年 3 月派發） 

 

路線二：活力動感台灣五天團 

活動地點： 台灣北部及東部地區 

活動日期： 2024 年 4 月 22 日至 26 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 體驗阿美族原住民生活，包括竹筏體驗、獵人體驗、傳統手工藝 DIY。 

(2) 到訪資源回收站，並擔任環保義工。 

(3) 一天棒球訓練活動。 

(4) 一天「自訂行程活動」。 

團費： 

標準收費：港幣約 $4,500 至 $5,000 

領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $3,500 至 $4,000 

領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約 $2,500 至 $3,000 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 

旅遊證件有效期： 不得早於 2024 年 10 月 26 日 

簽證費用： 
(1) 香港出生或曾以香港永久居民身份赴台者：免費 

(2) 非香港出生又未曾赴台者：新台幣 $600（港幣約 $145） 

注意事項： 
「自訂行程活動」會由 8 至 10 位學生合作策劃及進行，並由領隊／導遊／隨團

老師陪同完成行程。這天的所有費用，例如門票、交通及膳食等均需自付。 

 

--- 續後頁 ---  



路線三：沖繩文化體驗及交流六天團 

活動地點： 日本沖繩縣 

活動日期： 2024 年 4 月 22 日至 27 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 到訪當地家庭並體驗起居飲食和文化活動，如傳統音樂、舞蹈、琉球服裝等。 

(2) 參訪沖繩學校並與高中生交流。 

(3) 參觀姬百合平和祈念資料館及糸數壕，並在洞穴內進行「黑暗體驗」。 

(4) 參觀珊瑚苗養殖中心並進行沙灘清潔活動。 

團費： 

標準收費：港幣約 $8,500 至 $9,000 

領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $7,300 至 $7,800 

領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約 $6,100 至 $6,600 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 

旅遊證件有效期： 不得早於 2024 年 10 月 27 日 

簽證費用： 
(1) 持香港特別行政區護照者：免費 

(2) 持香港特別行政區簽證身份書者：港幣 $460 

 

路線四：「大象與我」泰國五天團 

活動地點： 泰國曼谷及北碧府 

活動日期： 2024 年 4 月 23 日至 27 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 兩天在 Elephant World 照顧老、弱、傷、殘的大象。 

(2) 參觀 Hell Fire Pass、Kanchanaburi War Cemetery 及乘搭泰緬鐵路等活動，

了解二次世界大戰時盟軍戰俘建做泰緬鐵路（死亡鐵路）的悲慘歷史。 

(3) 體驗富泰國特色互動活動，例如學習泰式烹飪等。 

(4) 遊覽泰國特色景點，例如 Chatuchak Weekend Market 等。 

團費： 

標準收費：港幣約 $4,000 至 $5,000 

領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $3,000 至 $4,000 

領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約 $2,000 至 $3,000 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 

旅遊證件有效期： 不得早於 2024 年 10 月 27 日 

簽證費用： 
(1) 持香港特別行政區護照者：免費 

(2) 持香港特別行政區簽證身份書者：港幣約 $300 

 

選團注意事項 

是次境外交流活動的選團事宜，共分兩階段。報名方式詳列如下： 

 

第一階段報名時段 

報名時間： 2023 年 9 月 14 日起至 2023 年 9 月 19 日午夜 12 時 

適用路線： 路線一：潛水 Fun Fun Fun 菲律賓五天團 

注意事項： 家長只須表示參加「潛水 Fun Fun Fun 菲律賓五天團」的意願： 

⚫ 參加者：請同時填妥「重要安排同意書」，亦無須參與第二階段。 

⚫ 不參加者：請於第二階段向校方表示參加其他境外交流活動的意願。 

 

第二階段報名時段 

報名時間： 2023 年 9 月 25 日起至 2023 年 10 月 3 日午夜 12 時 

適用路線： 路線二：活力動感台灣五天團 

路線三：沖繩文化體驗及交流六天團 

路線四：「大象與我」泰國五天團 

 

--- 續後頁 ---  



其他注意事項 

1. 由於距離出發日子尚有一段時間，以上出發日期、團費及行程內容僅供參考，有可能再作調整。 

2. 所有活動均設上限，若報名人數超出上限，本校將以抽籤、撰寫自薦書及面試，或其他形式作篩選。 

3. 學校將盡量按學生意願編團，惟保留最終決定權。 

4. 如有查詢，請致電 2552 6875 與忻嘉樂老師或李榮基老師聯絡。 

 
此致 

貴 家 長 

 

 

 

香港仔浸信會呂明才書院 

其他學習經歷統籌組謹啟 

 

 

 

2023 年 9 月 13 日 

  



學校通知文件編號：2023-24/031 

 

2023/24 年度全方位學習周 中五級外遊活動選團通告（第一階段）回條 

（第一階段報名時間：2023 年 9 月 14 日起至 2023 年 9 月 19 日午夜 12 時） 

 

第一部份：選團意願（必填） 

本人知悉通告載列的各項事宜，並同意 敝子弟參與本年度的境外交流活動，選擇如下： 

（請於適當 □ 內填上「」號） 

 

□ 參加「潛水 Fun Fun Fun 菲律賓五天團」 

請同時填妥「重要安排同意書」，亦無須參與第二階段。 

 

□ 不參加「潛水 Fun Fun Fun 菲律賓五天團」 

 請於第二階段向校方表示參加其他境外交流活動的意願。 

 第二階段報名時間：2023 年 9 月 25 日起至 2023 年 10 月 3 日午夜 12 時。 

 

第二部份：參加「潛水 Fun Fun Fun 菲律賓五天團」的重要安排同意書 

 

1. 學習 PADI 開放水域／進階開放水域潛水員課程之學生必須能游泳 200 米（不受泳式限制）、浮身

10 分鐘及完成泳池實習。如學生於初步評估測試時仍未符合此三項要求： 

(a) 教練會評估其游泳及潛水技巧訓練時的表現，以決定是否適合讓學生於菲律賓海域訓練時補回

此三項能力測試；或 

(b) 學生可以選擇不繼續課程。 

2. 若學生選擇不繼續課程，可有兩個安排： 

(a) 繼續參與活動（即可在菲律賓海域進行浮潛活動，但不能參與潛水訓練活動）；或 

(b) 不繼續參與活動，並於活動期間留校溫習。 

 

就上述的重要安排，本人同意下列安排（請於適當 □ 內填上「」號）： 

 

如 敝子弟於課程開始時仍未能游泳 200 米、浮身 10 分鐘及完成泳池實習， 敝子弟將： 

□ 繼續 行程及課程，並於菲律賓訓練時補回此三項能力測試。 

□ 繼續 行程但不繼續課程（即可在菲律賓海域進行浮潛活動，但不能參與潛水訓練活動）。 

□ 不繼續 行程，並於活動期間留校溫習。 

 

學生姓名： __________________________ 家長簽署： __________________________ 

班別學號： ______________班（   ） 日  期： 2023 年 9 月________日 

 


