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學校通知文件編號：2023-24/039 

敬啟者：  

香港仔浸信會呂明才書院 

一生一體藝(興趣班)上課通告 

   一生一體藝各項「興趣班」將於 9月中開始上課，有關  貴子弟參與活動的上課日期、時

間、地點、繳交款項的日期、費用及方法，已張貼於「學生手冊」上，請家長留意。家長亦可

參看下表，如有疑問，可致電本校向負責老師查詢。 

 繳費日期 

興趣班 2023 年 10 月 3 日 2023 年 12 月 1 日 2024 年 3 月 1 日 

泳班、爵士舞班、話劇班、羽毛

球班、乒乓班、日語班、漫畫班 
$470 $470 / 

樂器班 $1000 $1000 $1000 

繳交地點及方法﹕校務處（現金或支票，支票抬頭：香港仔浸信會呂明才書院法團校董會。） 

 

興趣班 上課日期(日/月)及時間 地點 
負責老

師 
注意事項 

游泳(初) 

逢二、六班 

逢二(1 小時)   15:30-16:30 

逢六(1.5 小時)  11:00-12:30 

日/月﹕19/9，23/9，26/9，3/10，14/10，

17/10，21/10 (餘下 7.5 小時) 
本校游

泳池 

陳傳威

老師 

1. 星期六回校時，應穿著

校服/運動校，帶備游泳

所需用品。 

2. 若活動前 1.5 小時或之

前，天文台發出雷暴警

告，活動取消。活動內

1.5 小時，如常上課改為

陸上訓練。 

3. 餘下時數，將於 2024 年

4 月至 7 月上課，日期

有待公佈。 

游泳(進階)

逢四、六班 

逢四(1 小時)   15:30-16:30 

逢六(1.5 小時)  9:30-11:00 

日/月﹕21/9，23/9，28/9, 5/10，14/10，

19/10, 21/10 (餘下 7.5 小時) 

爵士舞班 

逢一   11:00-12:15 

日/月﹕25/9, 16/10, 13/11, 20/11, 27/11, 

4/12, 18/12, 22/1, 29/1, 19/2, 4/3, 11/3, 

15/4, 29/4, 6/5, 13/5  

602B 室 
陳妮娜

老師 

請帶備學校運動服回校上

課 

話劇班 

逢二   15:45-17:15 

日/月﹕17/10, 14/11, 21/11,12/12, 

23/1/2024, 30/1, 6/2, 20/2, 27/2, 5/3, 

12/3, 9/4, 16/4, 7/5, 14/5, 21/5  

 

602B 室 

陳瑩瑩

老師/馮

琪茵老

師 

結他班 
逢二   15;45-16:45 

日/月﹕26/9, 3/10, 17/10, 24/10, 7/11, 
401F 室 

王軍宇

老師 
需帶備結他 
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14/11, 21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12, 

23/1, 30/1,6/2, 20/2, 27/2, 5/3, 12/3, 9/4, 

16/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5 

樂器班 

逢二 

單簧管班   15:45-17:00 

銅管樂     15:45-17:00 

敲擊樂班   15:45-17:15 

日/月﹕ 

26/9, 3/10, 17/10, 24/10, 7/11, 14/11, 

21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12, 23/1, 

30/1, 6/2, 20/2, 27/2, 5/3, 12/3, 9/4, 16/4 

502 室 

303 室 

302 室 

 

 

 

王軍宇

老師 

1. 需帶備樂譜及所需

樂器用品。 

2. 管樂團練習，逢星期

四，上課日期可向王

軍宇老師查詢。 

逢二 

色士風班   15:45-16:45 

長笛班     15:45-16:45 

日/月﹕ 

26/9, 3/10, 17/10, 24/10, 7/11, 14/11, 

21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12, 23/1, 

30/1, 6/2, 20/2, 27/2, 5/3, 12/3, 9/4, 16/4, 

30/4, 7/5, 14/5, 21/5 

205 室 

213 室 

 

 

 

 

 羽毛球班 

A 班 逢六   9:00-10:00 

B 班 逢六   10:00-11:00 

C 班 逢六   11:00-12:00 

日/月﹕23/9, 14/10, 21/10, 11/11, 18/11, 

25/11, 2/12, 16/12, 20/1, 27/1, 3/2, 3/3, 

9/3, 20/4, 11/5, 25/5     

禮堂 
譚婉媚

老師 

1. 請穿著學校運動服/校

服回校。 

2. 需帶備運動用品/課堂

文具及水。 

乒乓球班  

A 班 逢六   9:00-10:00 

B 班 逢六   10:00-11:00 

日/月﹕23/9, 14/10, 21/10, 11/11, 18/11, 

25/11, 2/12, 9/12, 16/12, 20/1, 27/1, 3/2, 

2/3, 9/3, 20/4, 11/5 

602A 室 
梅思勁

老師 

漫畫與插圖

設計班 

A 班 逢六   9:00-10:30 

B 班 逢六   10:30-12:00 

日/月﹕23/9, 14/10, 21/10, 11/11, 18/11, 

25/11, 2/12, 9/12, 16/12, 20/1, 27/1, 3/2, 

323, 9/3, 20/4, 11/5  

111B 

細室 

李文靜

老師 

日語班 

初班 逢六   10:00-11:00 

進階班 逢六   11:00-12:00 

日/月﹕23/9, 14/10, 21/10, 11/11, 18/11, 

25/11, 2/12, 9/12, 16/12, 20/1, 27/1, 3/2, 

2/3, 9/3, 20/4, 11/5 

205 室 
譚詠欣

老師 
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  此致 

  貴 家 長 

2023年 9月 22日                                      香港仔浸信會呂明才書院謹啟 

 

 


