
學校通知文件編號：2023-24/144 (S1B/S1C) 

敬啟者： 

2023/24年度全方位學習周 中一級活動家長及學生備忘 

  為加強中一級學生對其個人質素的提升，以及參與各種不同類型的訓練，本校將安排 貴子弟

參加為期四日的「歷奇訓練及人文學科學習活動」。有關活動的基本資料、注意事項及備忘，現詳

列如下： 

 

(一) 基本資料 

活動名稱 歷奇訓練及人文學科學習活動 

對象 中一級學生 

活動日期 2024 年 4 月 23 日至 26 日（星期二至星期五） 

導師 中一級班主任及負責老師 

緊急聯絡電話 校務處 2552 6875 

費用 
港幣 $750.00（標準）／港幣 $562.50（半津）／港幣 $375.00（全津或綜援） 

【原價為港幣 $1,309.00，並已獲公帑資助部份費用】 

 

(二) 活動內容及裝備 

2024年 4月 23日（星期二） 2023年 4月 24日（星期三） 

08:00 
集合及點名 

地點：賴慰庭校長廣場 
08:00 

集合及點名 

地點：賴慰庭校長廣場 

08:15 – 09:00 
乘車前往 新界馬灣 

香港基督少年軍臻訓中心 
08:15 – 09:00 

乘車前往 新界馬灣 

香港基督少年軍臻訓中心 

09:00 – 13:00 歷奇訓練活動（上午部份） 09:00 – 13:00 歷奇訓練活動（上午部份） 

13:00 – 14:00 午膳 13:00 – 14:00 午膳 

14:00 – 16:15 歷奇訓練活動（下午部份） 14:00 – 16:15 歷奇訓練活動（下午部份） 

16:15 – 17:30 乘車返回學校 16:15 – 17:30 乘車返回學校 

17:30 放學 17:30 放學 

 

2024年 4月 25日（星期四） 2023年 4月 26日（星期五） 

08:00 
集合及點名 

地點：賴慰庭校長廣場 
14:00 

集合及點名 

地點：賴慰庭校長廣場 

08:15 – 09:00 
乘車前往 新界馬灣 

香港基督少年軍臻訓中心 
14:15 – 14:45 乘車前往 香港海防博物館 

09:00 – 13:00 歷奇訓練活動（上午部份） 14:45 – 15:45 史蹟徑導賞團 

13:00 – 14:00 午膳 15:45 – 16:45 海防定向——8 樓堡壘 

14:00 – 16:15 歷奇訓練活動（下午部份） 16:45 – 17:15 乘車返回學校 

16:15 – 17:30 乘車返回學校 
17:15 – 17:45 填寫問卷、放學 

17:30 – 18:00 填寫問卷、放學 

備註： (1) 每天出勤以集合點名時作準。 

(2) 學生須自備小冊子、文具、不少於 800 毫升的飲用水及餐具。 

(3) 如有需要請自備防蚊／防曬用品、帽、毛巾、濕紙巾、可供替換的學校運動服及個人藥物。 

(4) 4 月 25 日及 4 月 26 日必須帶備手提電話，作填寫網上問卷之用。 

(5) 每天放學時間仍需按實際活動情況而定。 



(三) 學生服飾 

4 月 23 日（星期二） 4 月 24 日（星期三） 4 月 25 日（星期四） 4 月 26 日（星期五） 

學校運動服（長褲） 便服 便服 學校運動服（長褲） 

 

便服要求： 

1. 必須穿運動裝（長褲） 

2. 必須穿運動鞋 

3. 女生須束起長頭髮 

4. 不可配戴任何飾物 

5. 不可穿背心、吊帶、露肩、露臍或有不良標語、圖案的衣服 

6. 不可穿牛仔褲或貼身褲 

 

如服飾不合要求，學校有權要求學生更換由學校提供的運動服，並交由訓導組作紀律處分。 

 

(四) 學生注意事項 

1. 回校後須先將電話存放在電話櫃內，暫由學校保管直至放學。 

2. 必須恪守校規及隨隊老師的指示參與所有活動。 

3. 整個活動會以小組為活動單位並由老師及活動導師帶領下進行活動，彼此照顧。 

4. 若未能完成每天活動的要求，須留校完成後方能離校。 

 

(五) 學生請假事宜 

全方位學習周為上課日子，一般情況下不接受請假。如因身體不適而未能出席活動，必須於活動開

始前致電校務處辦理請假手續；惟事後亦必須出示有效醫生証明。 

➔ 如能出示四天的醫生證明，則無需回校，但活動後仍須補做回饋習作。 

➔ 不論病假與否，所有已繳費用概不發還，另 或須 繳付原由公帑資助的費用差額。 

 

(六) 突發事故 

1. 如教育局宣佈停課或暫停面授課堂，當天活動將告取消並不作延期。 

2. 請於當天早上查閱本校網頁或 Grwth AI 手機應用程式的最新消息。  

 

(七) 學生回饋習作 

學生須於全方位學習周期間完成回饋習作，包括 (1) 小冊子封面創作、(2) 小冊子內的活動感想及

反思問題，以及 (3) 人文學科工作紙，並於 4 月 29 日（Day E）將小冊子及工作紙交回班主任。 

  



(八) 活動評級標準 

學生於全方位學習周的準備工作（如適用）、活動期間及回饋等多方面的表現，將呈現在下學期的

成績表內。評級分為優異、良好、中等、差等及劣等五個等級。標準將按以下四方面釐定： 

 分項 

等級 

準備工作 

（如適用） 
紀律方面 參與程度 回饋表現 

優異 

（A 級） 

能就事前準備工作

作出充足準備，規

劃有條不紊且縝

密。 

在活動期間能遵守

導師等工作人員的

指示及規則。 

在活動期間能主

動、積極及投入參

與各項活動。 

能認真完成回饋習

作，表現優異。 

良好 

（B 級） 

能就事前準備工作

作出充足準備，規

劃詳細。 

在活動期間大致能

遵守導師等工作人

員的指示及規則。 

在活動期間大致能

主動、積極及投入

參與各項活動。 

能大致認真完成回

饋習作，表現良好。 

中等 

（C 級） 

能就事前準備工作

作出適當準備，規

劃中規中矩。 

在活動期間間中需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有

見改善。 

在活動期間間中需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有

見改善。 

能完成回饋習作，

表現尚可。 

差等 

（D 級） 

僅能就事前準備工

作作出簡單準備，

規劃粗略。 

在活動期間經常需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有

見改善。 

在活動期間經常需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有

見改善。 

能粗略完成回饋習

作，表現一般。 

劣等 

（E 級） 

未有就事前準備工

作作出準備，規劃

欠奉。 

在活動期間經常需

要導師等工作人員

提醒，惟未見改善。 

在活動期間表現被

動，態度冷漠，經常

需要導師等工作人

員提醒，惟未見改

善。 

未能完成回饋習

作，表現未如理想。 

 

懇請督促 貴子弟於活動期間必須認真及積極參與各項活動。如對上述資料有任何查詢，請與 

譚詠欣老師、李冬怡老師或李榮基老師聯絡。 

 

  此致 

貴 家 長 

 

香港仔浸信會呂明才書院 

其他學習經歷統籌組謹啟 

2024 年 4 月 12 日 


