
香港仔浸信會呂明才書院 
試後活動 2023-2024 

試後活動將於 6 月 27 至 7 月 9 日舉行，請同學細閱內容，根據以下資料依時出席各項活動。 

出勤﹕1. 所有同學必須按集合時間出席表一的全校/全級活動。 

2. 若同學於同一天，所參與表二的小組活動與所屬的表一全校/級本活動出現時間衝突，

則只需出席小組活動。若没有出現時間衝突，則必須按時出席所有活動。 

3. 若於試後活動期間遲到或需請假，須按日常手續辦理（請病假須附上醫生證明），並將

手冊交回校務處，否則予以紀律處分。 

服飾﹕校內活動---校服或體育服     校外活動---按活動導師的要求。 

表一、全校/全級活動 

集合日期 活動時間 活動名稱 出席活動對象 
集合 

時間 
集合地點 

6 月 27 日 8:25-11:30 中一級生涯規劃 中一級 8:25 禮堂 

6 月 28 日 

8:40-9:45 學生實用急救計劃 

中二級 

8:40 302 室 

10:00-12:30 中二級生涯規劃 10:00 禮堂 

13:30-14:40 思囚之路分享會 13:30 302 室 

7 月 2 日 

 8:30-12:30 「正向大爆發」校園祭 中四級 8:30 302 室 

 9:00-10:15 音樂療癒時間-同你打打氣 中一、二、三、五級 9:00 賴慰庭校長廣場 

10:15-11:20 「正向大爆發」校園祭 中一級 10:15 302 室 

10:30-12 00 空手道 運動示範 中二級 10:30 602 室 

10:30-12:30 拯溺 運動示範 中三級 10:30 111A 室 

10:30-12:30 泰拳 運動示範 5A,5B 10:30 601 室 

10:30-12:30 泰拳 運動示範 5C,5D,5E 10:30 111B 室 

11:30-12:30 劍擊 運動示範 中一級 11:30 禮堂 

7 月 3 日 8:30-11:30 中四級生涯規劃 中四級 8:30 禮堂 

7 月 5 日 
8:55-11:30 水平線土地 

5A,5E 8:55 111A 室 

5B 8:55 302 室 

5C,5D 8:55 602 室 

11:45-12:30 競爭事務委員會互動學堂 中五級 11:45 禮堂 

7 月 8 日 
9:00-10:15 

「愛修補破碎裂縫」 

褔音分享會 
全校學生 9:00 賴慰庭校長廣場 

10:35-12:10 浸中人 SHOWTIME 全校學生 10:35 賴慰庭校長廣場 

7 月 9 日 9:00-12:00 中五職業探索工作坊 中五級 9:00 禮堂 
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表二、小組活動 

以下活動是學會或小組負責老師於早前，向有關活動對象進行招募，參加活動的同學已交回活動回

條給負責老師，各項活動詳情請參閱相關的活動通告。 

集合日期 活動時間 活動名稱 
集合

時間 
集合地點 解散地點 負責人 

6 月 26 日 

6 月 26 日 12:45

至 7 月 2 日 

23:55 

Light Up The Dark 

泰國服務學習團 
12:45 

學校新翼雨天

操場 

香港國際機場

一號客運大樓

接機大堂(L5

樓層) 

陳瀚燊老師 

忻嘉樂老師 

6 月 26 日 

6 月 26 日 12:45 

至 7 月 5 日 

23:45 

黑龍江歷史文化及

自然保育探索之旅 
12:45 

學校新翼雨天

操場 

香港國際機場

一號客運大樓

接機大堂(L5

樓層) 

李榮基老師 

6 月 27 日 7:30-17:00 
獨木舟證書課程(海

星+海馬章)  
7:30 學校雨天操場 學校 

王俊强老師 

連嘉偉老師 

6 月 27 日 7:30-17:00 
獨木舟證書課程(一

星章、二星章)  
7:30 學校雨天操場 學校 

王俊强老師 

連嘉偉老師 

6 月 27 日

至 7 月 5

日 

6 月 27 日至 7

月 5 日(7 月 2

日除外) 8:30-

17:00 

浸中工作體驗計劃 8:30 
香港仔浸信會

白光幼稚園 

香港仔浸信會

白光幼稚園 
李冬怡老師 

6 月 27 日 9:00-12:00 籃球隊訓練 9:00 

學校球場或康

文署室內籃球

場 

學校球場或康

文署室內籃球

場 

陳傳威老師 

6 月 27 日 9:00-12:00 跨齡同樂日 9:00 
林應和長者鄰

舍中心 

林應和長者鄰

舍中心 
呂頌恩老師 

6 月 27 日 
9:00 - 11:30, 

13:00 - 15:00 

The 4th Hong Kong 

Secondary School 

Cosmetic Formulation 

Competition 

(Preparation) 

9:00 614 室 學校 
譚詠欣老師 

李巧祺老師 

6 月 27 日 11:15-13:15 參觀誠品銅鑼灣店 11:15 
希慎廣場 8樓

誠品人口 

希慎廣場 8樓

誠品人口 
陳港儀老師 

6 月 27 日 

6 月 27 日 12:00 

至 6 月 29 日 

17:00 

隱營遊樂長洲心度

遊 
12:00 302 室 學校 

郭偉業老師 

張睎耘老師 

6 月 27 日 12:50-15:00 女排練習 12:50 鴨利洲體育館 鴨利洲體育館 葉玉嬋老師 

6 月 27 日 

6 月 27 日 13:00 

至 6 月 28 日

14:30 

學長隊訓練營 13:00 
學校新翼雨天

操場 
學校 黎亮邦老師 

6 月 27 日 13:00-16:00 虛擬實景工作坊 13:00 202 室 202 室 羅嘉俊老師 

  



6 月 28 日 7:30-17:00 
獨木舟證書課程(海

星+海馬章)  
7:30 學校雨天操場 學校 

王俊强老師 

連嘉偉老師 

6 月 28 日 7:30-17:00 
獨木舟證書課程(一

星章、二星章)  
7:30 學校雨天操場 學校 

王俊强老師 

連嘉偉老師 

6 月 28 日 9:00-11:00 乒乓球同樂日 9:00 602 室 602 室 梅思勁老師 

6 月 28 日 9:00-11:00 泳班訓練 9:00 學校泳池 學校泳池 陳傳威老師 

6 月 28 日 9:00-12:00 
環保扭蛋機製作工

作坊 
9:00 402 室 402 室 林珮琪小姐 

6 月 28 日 9:00-12:00 
香港動植物公園(半

天遊) 
9:00 本校 

香港動植物公

園 
周美鳳老師 

6 月 28 日 
9:00 - 11:30,  

13:00 - 15:00 

The 4th Hong Kong 

Secondary School 

Cosmetic Formulation 

Competition 

(Preparation) 

9:00 614 室 學校 
譚詠欣老師 

李巧祺老師 

6 月 28 日 10:00-12:00 草地滾球訓練 10:00 
鴨利洲大街室

內草地滾球場 

鴨利洲大街室

內草地滾球場 
楊英偉老師 

6 月 28 日 10:00-12:00 數學閱讀遊蹤 10:00 
香港中央圖書

館 

香港中央圖書

館 
朱兆良老師 

6 月 28 日 10:15-12:15 美荷樓生活館體驗 10:15 
美荷樓生活館

門口 

美荷樓生活館

門口 
曾愷珊老師 

6 月 28 日 12:50-15:00 男排練習 12:50 鴨利洲體育館 鴨利洲體育館 葉玉嬋老師 

6 月 28 日 13:30-17:00 
隱營遊樂長洲心度

遊 Day 2 
13:30 長洲碼頭 長洲碼頭 張睎耘老師 

7 月 2 日 9:00-11:00 游泳練習 9:00 本校泳池 本校泳池 楊英偉老師 

7 月 2 日 13:00-15:00 管樂團 13:00 302 室 302 室 王軍宇老師 

7 月 2 日 13:00-15:00 羽毛球校隊選拔日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 2 日 13:00-15:00 羽毛球校隊訓練日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 2 日 13:30-15:30 跳繩練習及綵排 13:30 602 室 602 室 李巧欣老師 

7 月 3 日 

7 月 3 日 10:00 

至 7 月 5 日

14:00 

PeerNet 訓練營 10:00 602 室 突破青年村 呂頌恩老師 

7 月 3 日 10:30-12:00 營前準備 10:30 學校球場 學校球場 陳傳威老師 

7 月 3 日 13:00-15:00 羽毛球校隊選拔日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 3 日 13:00-15:00 羽毛球校隊訓練日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 3 日 

7 月 3 日 13:00 

至 7 月 5 日 

13:00 

籃球營 13:00 學校籃球場 
烏溪沙青年新

村 
陳傳威老師 

  



7 月 4 日 9:30-11:30 中國象棋比賽 9:30 302 室 302 室 胡曉欣老師 

7 月 4 日 10:00-12:00 剪片工作坊 10:00 209 室 209 室 溫婉嘉老師 

7 月 4 日 13:00-15:00 管樂團 13:00 302 室 302 室 王軍宇老師 

7 月 4 日 13:00-15:00 羽毛球校隊選拔日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 4 日 13:00-15:00 羽毛球校隊訓練日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 5 日 10:00-12:00 剪片工作坊 10:00 209 室 209 室 溫婉嘉老師 

7 月 5 日 10:00-12:00 尋找科學中的數學 10:00 
香港科學館正

門 
香港科學館 朱兆良老師 

7 月 5 日 13:00-15:00 管樂團 13:00 302 室 302 室 王軍宇老師 

7 月 5 日 13:15-14:45 合唱小組綵排 13:15 音樂室 音樂室 王軍宇老師 

7 月 5 日 13:30-15:00 
浸中人 

SHOWTIME綵排 
13:30 禮堂 禮堂 葉玉嬋老師 

7 月 8 日 13:00-15:00 羽毛球校隊訓練日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 8 日 13:00-15:00 羽毛球校隊選拔日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 9 日 13:00-15:00 羽毛球校隊選拔日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

7 月 9 日 13:00-15:00 羽毛球校隊訓練日 13:00 禮堂 禮堂 譚婉媚老師 

備註： 1.  如遇天氣惡劣，部份校外活動將會暫停進行或取消。 
2. 如教育局宣佈停課，當日活動將會取消，受影響的活動如需改期進行，活動負責老師

會聯絡相關學生，並請瀏覽學校網頁及手機應用程式以查看有關宣佈。 
 

     此致 
貴 家 長 

2024年 6 月 5 日                                            香港仔浸信會呂明才書院謹啟 
 
 
 


