
學校通知文件編號：2023-24/171 (泰北團) 

敬啟者： 
2023/24 年度「Light Up The Dark 泰國服務學習團」家長及學生備忘 

  為使學生能於海外參與協助建太陽能街燈，本校將安排 貴子弟參加「Light Up The Dark 泰國服

務學習團」。有關活動的基本資料、注意事項及備忘，現詳列如下： 
(一) 基本資料 
活動名稱 Light Up The Dark 泰國服務學習團 
活動地點 清邁(26-27/6, 1/7 約 17:00 至 2/7), Om Goi (28/6-1/7 約 17:00) 

住宿 

清邁(26-27/6)                           清邁(1/7) 
AE Lana Hotel                          Baisirimaya Hotel 
電話: +66 (53) 246616                   電話: +66(53) 219595 
Om Goi (28/6-30/6) 
Omkoi Resort: 362 Moo 1, Omkoi Subdistrict, Omkoi District, Chiang Mai Province. 
電話︰+66 53 46 7333/ +66 86 1881 910/ +66 86 1855 442. 

 

出發日期 2023 年 6 月 26 日（星期三） 返港日期 2023 年 7 月 2 日（星期二） 

集合時間及地點 
6 月 26 日 12:45 
學校新翼有蓋雨天操場 
 

解散時間及地點 

7 月 2 日 約 23:55 
香港國際機場行李認領處 
(當領取行李後，可自行解散。) 
學校亦會安排旅遊巴送學生到

南區，詳情會稍後出通告。 
去程航班資料 香港快運 UO754 16:50/18:50 回程航班資料 香港快運 UO755 19:35/23:10 
團員數目 24 人（學生 20 人、老師 2 人、領隊及當地導遊各 1 人） 
隨團老師 陳瀚燊老師及忻嘉樂老師 

緊急聯絡人 

校務處 +852 2552 6875 
忻嘉樂老師 +852 96038433 (通話、短訊)/+852 95212574 (WhatsApp) 
協辦機構－蜂旅文化有限公司 +852 5707 0927 (WhatsApp)/+852 23832808 

香港領隊  Pegasus Fung +852 6013 1659 
泰國團體負責人 蔣先生 
泰國緊急聯絡 

+061-4568777 
+66-53-334688    +66-53-334968 

團費 
港幣 $5,800.00（標準）/ 港幣 $4,400.00（半津）/ 港幣 $3,000.00（全津或綜

援）。【團費已獲公帑及社會熱心人士資助部份費用。】 
 團費已包括旅遊保險，領隊、導遊及司機小費。 

保險 
旅遊保險計劃︰教安心「銀計劃」旅遊保險隨心計劃（詳見保單） 
熱線︰2802 3138 

(二) 注意事項 

惡劣天氣安排 

Ø 在任何天氣情況下，除接獲香港領隊、協辦機構職員或隨團老師通知外，學生

須按照上述資料準時集合；家長可決定是否繼續讓學生參加本團，惟已繳費用概

不發還，並須繳付原由公帑熱心人士資助的團費差額。 
Ø 請於當日早上查閱本校網頁或 whatsapp 的最新消息。 

請假事宜 
Ø 學生如因身體不適而未能參加本團，必須於出發前致電忻嘉樂老師（見上表）辦

理請假手續；事後亦必須出示有效醫生証明，否則當曠課論。（註：已繳費用概不

發還，並須繳付原由公帑及熱心人士資助的團費差額。） 

疾病記錄 
Ø 學生如患有某些較嚴重的疾病（如心臟病，哮喘或貧血等），必須獲得家長同意及

詳列各種疾病忌諱，方可隨團出發，並必須於行程期間攜帶所需的藥品。 

聯絡 Ø 家長可於行程期間致電校務處（見上表）與學生聯絡。 
Ø 如遇緊急情況，可聯絡忻嘉樂老師或協辦機構（見上表）。 



(三) 活動備忘 

寄倉行李 

Ø 每人最多帶 1件，重量不超過 20 公斤（約 44磅）。 
Ø 切勿將貴重物品（例如：旅遊證件、照相機等）存放於寄倉行李內，應隨身攜帶。 
Ø 所有鋰電池不得存放於寄倉行李內，必須存放於手提行李內，或隨身攜帶。 
Ø 易燃液體、腐蝕性物質、氣罐等危險品均會影響飛行安全，因此無論將危險品放

在寄倉行李或手提行李內，均一律嚴禁。 

手提行李 

Ø 每人限帶 1件，重量不超過 7 公斤（約 15磅），體積不超過 56 × 36 × 23厘米。 
Ø 手提行李內所有液體、凝膠及噴霧類物品，均須以容量不超過 100毫升的容器分

別盛載，以及必須放在一個容量不超過 1 公升並可重複密封的透明塑膠袋內，塑

膠袋須完全封妥。 
Ø 在保安檢查站時，學生應將裝有液體、凝膠及噴霧類物品容器的塑膠袋與其他手

提行李分開，並另行交給保安人員檢查。每人只可攜帶一個裝有容器的塑膠袋。 
Ø 所有藥物及健康所需的特別食品，經查證後可獲豁免。 

旅客清 關 須

知 

Ø 必須遵守相關法律，嚴禁攜帶任何違禁品及危險品，例如：各種肉類、植物、蔬

果、煙花、炮竹、受保護動物、盜版光碟、不良刊物等。詳情可瀏覽以下網頁：

香港民航處－乘客須知：http://www.cad.gov.hk/chinese/for_travellers.html 

其他與 行 李

相關事宜 

Ø 旅途中要注意自己隨身物品、錢包和行李，特別注意隨身證件有否遺失。 
Ø 行李必須要自行保管，切勿替陌生人攜帶任何物品過關，並提防途中被陌生人放

入違禁品於行李內。 
Ø 請避免攜帶太多貴重財物，免招無謂損失。 

電壓及插頭 

Ø 泰國電壓為 220伏特（220V）， 
兩圓腳插頭(type C)或兩扁腳形插頭(type A)。 

Ø 請自行帶備旅行用萬能插頭。 
Ø 同學充電後，請立即關掉充電器及留意是否過熱。 

行程期間 
Ø 行程中須恪守校規、當地法律、接待機構及隨團老師的規則及指示參與活動。 
Ø 本團會以小組形式進行各項活動，避免單獨行動，並須學習彼此合作及照顧。 
Ø 須依時及全情投入活動，活動期間不得使用手提電話、收聽音樂或玩電子遊戲等。 

住宿 

Ø 須按編定的名單入住所屬房間，不得擅自更換房間，亦不可擅自離開宿舍。 
Ø 除獲老師批准，學生須於指定時間返回自己的房間。 
Ø 除獲隨團老師陪同外，任何時候均不得進入異性房間。 
Ø 請小心保管房間房卡／鑰匙，並保持公物清潔完整，如有損壞需自行照價賠償。 
Ø 退房前緊記帶走所有行李和個人物品。 

服飾要求 
Ø 衣著以舒適為主，建議穿著簡單輕便之日常便服，並以淺色為佳。 
Ø 活動時必須穿著運動鞋（必須完全包裹腳趾及腳跟）。 
Ø 不可穿背心或領口寬鬆的上衣，女生亦不可穿裙及緊身襪褲（Leggings）。 

食物 Ø 團隊餐以當地菜式為主。由於各人口味迥異，如有需要，可自備乾糧。 

貨幣 Ø 請預先於香港各地找換店或銀行兌換泰銖。 
Ø 為免阻礙全團進度，本團不會預留時間讓學生於機場或其他地方兌換貨幣。 

電 話／流動

上網服務 
Ø 如有需要，可預先在香港購買當地電話卡，或租用流動上網裝置（Wi-Fi蛋）。 
Ø 為免阻礙全團進度，本團不會預留時間讓學生於機場或其他地方購買或租用。 

其他事項 

Ø 如於行程期間有身體不適，應立即告知隨團老師、領隊或導遊。 
Ø 為避免不必要之尷尬情況，請勿擅取各地餐廳、酒店房間物品。若要留為紀念，

請直接查詢及購買。 
Ø 拍照時請顧及當地風俗，部份地方或景物涉及收費，請留意領隊及導遊的提示。 

天氣 Ø 清邁 6 月氣溫是 23-33 度。 
時差 Ø 泰國比香港慢一小時。 

 

       



(四) 行程概要 
26/6 星期三 27/6 星期四 28/6 星期五 29/6星期六 30/6星期日 1/7星期一 2/7 星期二 
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備註：以上行程及安排會因應具體時間及實際情況而作出調整，並以當地接待機構之最佳安排為準。  



(五) 建議個人裝備 
項目 名稱 數量 備註 

基
本
物
件 

香港身份證 1 隨身攜帶，另建議隨身攜帶香港身份證、護照影

印副本，以備遺失證件時使用。 護照 1 

學生證 1 
 

手錶 1 
行程小冊子連同緊急聯絡資料 1 

現金（港幣及泰銖）  建議先於香港兌換泰銖，本團不會預留時間讓學

生於機場兌換當地貨幣 

個
人
衣
著
及
用
品 

外套 1 具防風功能者更佳 
雨傘、有頂太陽帽  1  
雨衣 1 下雨天，做義工時穿著 
T 恤 4-6件 

以簡單輕便為主 
長褲(薄質料) 2-3條 
短褲 (長度不可短過學校運動短褲) 1-2條 
內衣褲 5-6套 
拖鞋    1  
手袖 1-2 防曬傷、防蚊。 
梳洗用品、牙刷及牙膏 1 

為環保，必須攜帶  
清潔用品（如毛巾、肥皂、洗頭水等） 適量 
廁紙、紙巾、衛生巾及手帕 適量  

電
子
相
關
設
備 

電筒（連電池） 1 電池不可存放於寄倉行李內 
 
本團不會預留時間讓學生購買或租用當地電話 
卡／流動上網裝置 

相機（連記憶卡）、充電器及充電線 1 
手提電話、充電器及充電線 1 
流動上網裝置（Wi-Fi蛋）/電話卡 1 
旅行用萬能插頭 1  

其
他 

小背包 1 攜帶隨身貴重物品用 

水樽 (合共容量必須至少 1.5 公升)  
其中至少一樽是小水樽(約 500ml)，方便隨時飲

用。 
個人藥物 適量 請註明使用者及藥物名稱、功效、使用方法 
口罩 7個  
酒精搓手液 適量  
乾糧 適量 以備不時之需 
驅蚊用品（驅蚊噴霧、驅蚊貼等） 適量  
太陽油 適量  
指甲鉗 1  
文具（筆、紙或簿） 適量  
膠袋 適量 存放雜物或污衣物用，防水者更佳 
環保袋 適量 購物用 
鹽糖或能量補充粉，例如:保礦力粉  適量 補充身體的電解質 
後備眼鏡、太陽眼鏡 1  
衣架 3-5個  
膠盆及洗衣粉   
勞工手套 1-2對 做義工時用 

     



   懇請督促 貴子弟於行程期間必須認真及積極參與各項活動。如對上述資料有任何查詢，請與陳瀚

燊老師或忻嘉樂老師聯絡。 
 
 
  此致 
貴 家 長 
 

香港仔浸信會呂明才書院 
德育及公民教育組謹啟 

 
2024 年 5 月 31 日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


