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學校通知文件編號：2023-24/177 (S5 台灣團) 

敬啟者： 

2023/24 年度全方位學習周 中五級活力動感台灣六天團 家長及學生備忘 

  為使學生能對台灣文化有更深入的認識，本校將安排 貴子弟參加「活力動感台灣六天團」。有關活

動的基本資料、注意事項及活動備忘等資料，現詳列如下： 

 

(一) 基本資料 

活動名稱 活力動感台灣六天團 

活動地點 台灣北部地區 

住宿 詳見載列於本備忘第四部份的「行程概要」 

出發日期 2024 年 7 月 11 日（星期四） 返港日期 2024 年 7 月 16 日（星期二） 

集合時間 7 月 11 日 早上 7 時 20 分 解散時間 7 月 16 日 約晚上 10 時 15 分 

集合地點 
香港國際機場一號客運大樓 

離境大堂（L7樓層）A行段 
解散地點 

香港國際機場一號客運大樓 

接機大堂（L5 樓層） 

去程航班資料 國泰航空 CX494 10:20/12:10 回程航班資料 國泰航空 CX451 19:35/21:30 

團員數目 42 人（學生 36 人、老師 4 人、領隊及當地導遊各 1 人） 

隨團老師 呂頌恩老師、李巧欣老師、盧汝坤老師及梅思勁老師 

緊急聯絡人 

校務處 +852 2552 6875 

盧汝坤老師 +852 3903 0064（WhatsApp） 

香港領隊－張小姐 +852 5500 7585 

承辦機構（東瀛遊旅行社有限公司）—郭欽小姐 

【星期一至五 09:00 至 18:00（公眾假期除外）】 
+852 6064 9850 

香港入境事務處境外港人求助熱線 +852 1868 

團費 
港幣 $4,500（標準）／港幣 $3,300（半津）／港幣 $2,100（全津或綜援） 

【原價為港幣 $6,500，並已獲公帑資助部份費用】 

 

(二) 注意事項 

惡劣天氣安排 

➢ 在任何天氣情況下，除接獲香港領隊、承辦機構職員或隨團老師通知外，學生須

按照上述資料準時集合；家長可決定是否讓學生參加本團，惟已繳費用概不發還，

並須繳付原由公帑資助的團費差額。 

➢ 請於當日早上查閱本校網頁或 Grwth AI 手機應用程式的最新消息。 

請假事宜 

➢ 學生如因身體不適而未能參加本團，必須於出發前致電盧汝坤老師（見上表）辦

理請假手續；事後亦必須出示有效醫生証明，否則當曠課論。（註：已繳費用概不

發還，並須繳付原由公帑資助的團費差額。） 

疾病記錄 
➢ 學生如患有某些較嚴重的疾病（如心臟病，哮喘或貧血等），必須獲得家長同意及

詳列各種疾病忌諱，方可隨團出發，並必須於行程期間攜帶所需的藥品。 

緊急聯絡 

➢ 家長可於行程期間致電校務處（見上表）與學生聯絡。 

➢ 如遇緊急情況，可聯絡盧汝坤老師或承辦機構（見上表）。 

➢ 學生應隨身攜帶住宿酒店之地址及電話，及當地緊急電話號碼，以備不時之需。 
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(三) 活動備忘 

行程期間 

➢ 行程中須恪守校規、當地法律、接待機構及隨團老師的規則及指示參與活動。 

➢ 本團會以小組形式進行各項活動，避免單獨行動，並須學習彼此合作及照顧。 

➢ 須依時及全情投入活動，活動期間不得使用手提電話、收聽音樂或玩電子遊戲等。 

服飾要求 

➢ 出發當日須穿著整齊學校運動服（長褲）集合。 

➢ 衣著以舒適為主，建議穿著簡單輕便之日常便服，並以淺色為佳。 

➢ 活動時必須穿著運動鞋（必須完全包裹腳趾及腳跟）。 

➢ 不可穿背心或領口寬鬆的上衣，女生亦不可穿裙及緊身襪褲（Leggings）。 

寄倉行李 

➢ 每人限帶 1 件，重量不超過 23 公斤（約 50 磅）。 

➢ 切勿將貴重物品（例如：旅遊證件、照相機等）存放於寄倉行李內，應隨身攜帶。 

➢ 所有鋰電池不得存放於寄倉行李內，必須存放於手提行李內，或隨身攜帶。 

手提行李 

➢ 每人限帶 1 件，重量不超過 7 公斤（約 15 磅），體積不超過 56 × 36 × 23 厘米。 

➢ 手提行李內所有液體、凝膠及噴霧類物品，均須以容量不超過 100 毫升的容器分

別盛載，以及必須放在一個容量不超過 1 公升並可重複密封的透明塑膠袋內，塑

膠袋須完全封妥。 

➢ 在保安檢查站時，旅客應將裝有液體、凝膠及噴霧類物品容器的塑膠袋與其他手

提行李分開，並另行交給保安人員檢查。每人只可攜帶一個裝有容器的塑膠袋。 

➢ 所有藥物及健康所需的特別食品，經查證後可獲豁免。 

旅客清關須

知 

➢ 必須遵守相關法律，嚴禁攜帶任何違禁品及危險品，例如：各種肉類、植物、蔬

果、煙花、炮竹、受保護動物、盜版光碟、不良刊物等。詳情可瀏覽以下網頁：

香港國際機場：https://www.hongkongairport.com/tc/passenger-guide/airport-security/ 

台灣桃園國際機場：https://www.taoyuan-airport.com/entry 

➢ 為防範重大動物傳染病（如非洲豬瘟）入侵，切勿攜帶肉類產品或動物產品進入

台灣，如經查獲將予重罰。 

其他與行李

相關事宜 

➢ 旅途中要注意自己隨身物品、錢包和行李，特別注意隨身證件有否遺失。 

➢ 行李必須要自行保管，切勿替陌生人攜帶任何物品過關，並提防途中被陌生人放

入違禁品於行李內。 

➢ 請避免攜帶太多貴重財物，免招無謂損失。 

➢ 不得攜帶撲克牌及其他賭博工具、電子遊戲機，如發現攜帶未經許可的遊戲用品，

則即時沒收並於學期完結後發還。 

電壓及插頭 
 

台灣電壓為 110 伏特（110V），長扁插座蘇頭。 

如有需要，請自行帶備轉接頭／變壓器／拖板。 

食物 ➢ 團隊餐以當地菜式為主。由於各人口味迴異，如有需要，可自備乾糧。 

貨幣 
➢ 請預先於香港各地找換店或銀行兌換新台幣。 

➢ 為免阻礙全團進度，本團不會預留時間讓學生於機場或其他地方兌換貨幣。 

電話／流動

上網服務 

➢ 如有需要，可預先在香港購買當地電話卡，或租用流動上網裝置（Wi-Fi 蛋）。 

➢ 為免阻礙全團進度，本團不會預留時間讓學生於機場或其他地方購買或租用。 

住宿 

➢ 須按編定的名單入住所屬房間，不得擅自更換房間，亦不可擅自離開酒店。 

➢ 如無必要，學生須於指定時間返回自己的房間。 

➢ 除獲隨團老師陪同外，任何時候均不得進入異性房間。 

➢ 請小心保管房間房卡／鑰匙，並保持公物清潔完整，如有損壞需自行照價賠償。 

➢ 退房前緊記帶走所有行李和個人物品。 

其他事項 

➢ 如於行程期間有身體不適，應立即告知隨團老師、領隊或導遊。 

➢ 為避免不必要之尷尬情況，請勿擅取各地餐廳、酒店房間物品。若要留為紀念，

請直接查詢及購買。 

➢ 拍照時請顧及當地風俗，部份地方或景物涉及收費，請留意領隊及導遊的提示。 

https://www.hongkongairport.com/tc/passenger-guide/airport-security/
https://www.taoyuan-airport.com/entry
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(四) 行程概要 
 

第一日行程 

⚫ 學生自行於香港國際機場集合並乘坐由香港飛往桃園國際機場的直航不停站航班。 

⚫ 參加由銘傳大學桃園校區校提供的半天棒球體驗課程。 

⚫ 到訪桃園夜市。 

膳食： 早餐 航班提供的膳食 午餐 由銘傳大學安排 晚餐 參加者自費 

住宿： 桃花園飯店（桃園市桃園區復興路 151 號）【電話：+886 03 286 8333】 
 

第二日行程 

⚫ 參觀銘傳大學桃園校區，並參加由該校提供的半天棒球體驗課程。 

⚫ 參觀桃園青埔 Xpark 水族館及到訪周邊商圈。 

⚫ 乘車前往台北及到訪饒河街觀光夜市。 

膳食： 早餐 酒店提供的膳食 午餐 由承辦機構安排 晚餐 參加者自費 

住宿： 麗京棧酒店（新北市泰山區新北大道七段 36 號）【電話：+886 02 2901 0909】 
 

第三日行程 

⚫ 於台北慈濟內湖資源回收站擔任環保義工。 

⚫ 於文山農場參加採茶體驗活動。 

⚫ 於港記鳳梨酥參加鳳梨酥 DIY 活動。 

膳食： 早餐 酒店提供的膳食 午餐 由承辦機構安排 晚餐 由承辦機構安排 

住宿： 麗京棧酒店（新北市泰山區新北大道七段 36 號）【電話：+886 02 2901 0909】 
 

第四日行程 

⚫ 學生自訂行程活動。 

膳食： 早餐 酒店提供的膳食 午餐 參加者自費 晚餐 參加者自費 

住宿： 麗京棧酒店（新北市泰山區新北大道七段 36 號）【電話：+886 02 2901 0909】 
 

第五日行程 

⚫ 乘車前往宜蘭並乘船出海觀賞鯨魚。 

⚫ 於三星鄉農場進行拔蔥及蔥油餅 DIY 活動。 

⚫ 到訪羅東夜市或東門夜市。 

膳食： 早餐 酒店提供的膳食 午餐 由承辦機構安排 晚餐 參加者自費 

住宿： 煙波大飯店宜蘭館（宜蘭縣宜蘭市凱旋路 135 號）【電話：+886 03 925 6899】 
 

第六日行程 

⚫ 乘車前往台北並於樹火紀念紙博物館進行造紙 DIY 活動。 

⚫ 到訪淡水老街。 

⚫ 乘坐由桃園飛往香港國際機場的直航不停站航班。 

膳食： 早餐 酒店提供的膳食 午餐 由承辦機構安排 晚餐 航班提供的膳食 

 

備註：以上行程及安排會因應具體時間及實際情況而作出調整，並以當地接待機構之最佳安排為準。  
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(五) 建議個人裝備 

項目 名稱 數量 備註 

基
本
物
件 

香港身份證 1 

隨身攜帶並小心保管。 

旅遊證件（護照或簽證身份書） 1 

入台證 1 

學生證 1 

行程小冊子（連緊急聯絡資料） 1 

現金（港幣及新台幣） 適量 每 100 港元約可兌換 415 新台幣（只供參考）。 

個
人
用
品 

手錶 1  

學校運動服（社服及長褲） 1 出發當日須穿著整齊學校運動服集合。 

替換衣服（包括內衣褲及襪子） 6  

禦寒衣物（如外套） 1 具防風功能者更佳。 

睡衣 1  

雨具（如雨傘及雨衣） 1  

運動鞋 1  

拖鞋 1 

酒店未必免費提供故請自行帶備。 
沐浴露、洗髮水、護髮素及潔面用品 適量 

牙刷及牙膏 適量 

浴巾及面巾 適量 

防曬用品（如太陽油及太陽帽／眼鏡） 適量  

防蚊用品（如驅蚊噴霧及驅蚊貼） 適量  

個人衛生用品（如紙巾、衛生巾及手帕） 適量  

後備眼鏡或隱形眼鏡 適量  

指甲鉗或指甲銼 適量 不可存放於手提行李內。 

電
子
相
關
設
備 

手提電話、充電器、充電線及備用電池 1 
電池不可存放於寄倉行李內；本團不會預留

時間讓學生在當地購買或租用當地電話卡

／流動上網裝置。 

流動上網裝置（Wi-Fi 蛋）／電話卡 1 

相機（連記憶卡）／備用電池 1 

電筒（連電池） 1 

轉接頭／變壓器／拖板 1 酒店未必免費提供故請自行帶備。 

其
他
物
品 

小背包 1 供攜帶隨身貴重物品用。 

水樽 1 可盛載熱水者更佳。 

電解質補充飲料或沖劑 適量 運動後可補充身體的電解質。 

個人藥物 適量 請註明藥物名稱、功效及使用方法。 

口罩、消毒紙巾及酒精搓手液 適量  

嘔吐袋 適量  

膠袋 適量 存放雜物或污衣物用（防水者更佳）。 

環保袋 適量 購物用。 

文具（筆、紙或簿） 適量 記錄筆記及完成學習日誌用。 

乾糧 適量 以備不時之需（如當地食物不合口味）。 
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(六) 學生回饋習作詳情 

為鞏固學習成果，學生須於行程期間每日撰寫學習日誌；另外每組學生須於 2024 年 7 月 26 日（星期

五）晚上 12 時前完成及呈交下列功課。 

 

功課格式要求： 

1. 檔案類型為 Microsoft Word Document（即副檔名為 .docx）。 

2. 頁面大小為 A4 尺寸，上、下、左、右邊界各為 2 公分（厘米）。 

3. 字體大小為 12pt，字型為「新細明體」及「Times New Roman」，行距為「單行間距」（即 1.0）。 

呈交方式：組長須將【甲部】及【乙部】彙集成同一檔案，上傳至 Microsoft Teams 團隊「2023-2024 

中五級全方位學習周」。 

 

甲部：專題研習（每組一份，字數不少於 1000字及須加插相片，標點符號不計算在內。） 

題目：經過策劃及執行一整天的自訂行程活動後，你們有何得着呢？試檢視《小組自訂行程計劃書》

內的所有自訂行程，並從以下數方面作出檢討。 

1. 每個自訂行程的活動內容、交通、財政及時間規劃，是否與原定計劃相同並能確切執行？ 

2. 如未能確切執行，請詳細解釋，並提出具體的解決辦法以避免同類事情發生。 

3. 在執行自訂行程期間，組長與組員的分工是否明確？請詳細列出各人的分工。另外此分工安排有

何好處及壞處？並提出具體的改善方法。 

4. 其他心得。 

5. 自訂行程報告分工表。 

 

乙部：個人習作（每人一份，選答一題，字數不少於 500字，標點符號不計算在內。） 

題目一：新冠肺炎疫情已過，香港政府從多方面積極提振疫後本地經濟（包括旅遊業）發展，當中包

括有「日夜都繽紛」及「區區都繽紛」活動。經歷了六天的旅程，你認為香港政府還可以採取哪些措

施促使本地經濟回復至疫情前的水平？試參考台灣的相關政策，並作出建議。 

 

題目二：除了現行的環境保護政策（包括現已推行的「即棄膠餐具和其他塑膠產品管制」及延後推行

「都市固體廢物收費」）外，你認為香港政府還可以採取哪些措施以解決香港現時面對的環境污染問

題？試參考台灣的相關政策，並作出建議。 

 

丙部：個人感想（每人一份，字數不少於 200字，標點符號不計算在內。） 

 

行程小冊子 

每人須於上述限期前，將已完成的行程小冊子交組長收集，並轉交盧汝坤老師。 

 

問卷調查 

除以上功課外，每人須於上述限期前登入 Microsoft Teams 團隊「2023-2024 中五級全方位學習周」

完成網上問卷調查。 
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(七) 活動評級標準 

學生於全方位學習周的準備工作（如適用）、活動期間及回饋等多方面的表現，將呈現在下學期的成績表

內。評級分為優異、良好、中等、差等及劣等五個等級。標準將按以下四方面釐定： 

 分項 

等級 

準備工作 

（如適用） 
紀律方面 參與程度 回饋表現 

優異 

（A 級） 

能就事前準備工作

作出充足準備，規劃

有條不紊且縝密。 

在活動期間能遵守

導師等工作人員的

指示及規則。 

在活動期間能主動、

積極及投入參與各

項活動。 

能認真完成回饋活

動、學習日誌及回饋

習作，表現優異。 

良好 

（B 級） 

能就事前準備工作

作出充足準備，規劃

詳細。 

在活動期間大致能

遵守導師等工作人

員的指示及規則。 

在活動期間大致能

主動、積極及投入參

與各項活動。 

能大致認真完成回

饋活動、學習日誌及

回饋習作，表現良

好。 

中等 

（C 級） 

能就事前準備工作

作出適當準備，規劃

中規中矩。 

在活動期間間中需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有見

改善。 

在活動期間間中需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有見

改善。 

能完成回饋活動、學

習日誌及回饋習作，

表現尚可。 

差等 

（D 級） 

僅能就事前準備工

作作出簡單準備，規

劃粗略。 

在活動期間經常需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有見

改善。 

在活動期間經常需

要導師等工作人員

提醒，經提醒後有見

改善。 

能粗略完成回饋活

動、學習日誌及回饋

習作，表現一般。 

劣等 

（E 級） 

未有就事前準備工

作作出準備，規劃欠

奉。 

在活動期間經常需

要導師等工作人員

提醒，惟未見改善。 

在活動期間表現被

動，態度冷漠，經常

需要導師等工作人

員提醒，惟未見改

善。 

未能完成回饋活動、

學習日誌及回饋習

作，表現未如理想。 

 

 

懇請督促 貴子弟於行程期間必須認真及積極參與各項活動。如對上述資料有任何查詢，請與盧汝

坤老師或李榮基老師聯絡。 

 

 

  此致 

貴 家 長 

 

香港仔浸信會呂明才書院 

其他學習經歷統籌組謹啟 

 

2024 年 6 月 26 日 


