
學校通知文件編號：2024-25/020 
 
 
敬啟者： 

2024/25 年度全方位學習周 中五級外遊活動選團通告（第一階段） 
「其他學習經歷」為新高中課程中重要一環，以促進學生的全人發展，放眼世界。本校將於 2025 年

3 月及 4 月為中五級學生安排境外交流活動，貴家長可就以下 5 條路線加以選擇。各路線資料詳列如下： 
 
 
路線一：「Annyeong Haseyo Seoulmate」 
活動地點： 南韓首爾 
活動日期： 2025 年 4 月 12 日至 18 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 在社區廚房及流浪狗之家各當一天義工，另外參與半天保䕶生態環境義工活

動。 
(2) 體驗富韓國特色文化活動：「K-pop」舞蹈、跆拳道等。 
(3) 探訪當地中學並與校內學生交流，或參觀梨花大學並由校內學生帶領導賞。 
(4) 參與韓國新概念運動：Sports Monster 體能挑戰障礙樂園。 

團費： 
標準收費：港幣約 $7,000 
領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $5,600 
領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約  $3,000 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 
旅遊證件有效期： 不得早於 2025 年 10 月 18 日 

簽證費用： (1) 持香港特別行政區護照者：免費 
(2) 持香港特別行政區簽證身份書者：港幣約 $320 

備註： 

(1) 此團獲民政及青年事務局及青年發展委員會合辦的「國際青年交流資助計

劃」資助。 
(2) 若在 2024 年 5 月 1 日至 2025 年 5 月 31 日已經或將會參加以上資助計劃

下的國際交流項目，則不可報名參加這團。 
(3) 此團會邀請浸信會呂明才中學 15 位中四、五同學一起參與。 
(4) 此團會於出發前，與友校同學在港參與阿棍屋流浪狗之家或惜食堂義工活

動，亦需要參加由愛國教育支援中心所舉辦的國民教育展覽／簡介。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--- 續後頁 ---  



路線二：潛水 Fun Fun Fun菲律賓五天團 
活動地點： 菲律賓 Barangay, Solo Mabini Anilao（鄰近馬尼拉） 
活動日期： 2025 年 3 月 4 日至 3 月 8 日 

活動內容： 
(1) 學習水肺潛水（包括考取 PADI開放水域／進階開放水域潛水員證書）。 
(2) 參與海岸清潔義工服務。 
(3) 參與珊瑚普查活動（待定）。 

團費： 

標準收費：約港幣 $8,000 至 $10,000（PADI開放水域潛水員證書） 
標準收費：約港幣 $7,000 至 $9,000（PADI 進階開放水域潛水員證書） 
領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭： 
約港幣 $7,000 至 $9,000（PADI開放水域潛水員證書） 
約港幣 $6,000 至 $8,000（PADI 進階開放水域潛水員證書） 
領取社會保障援助 或 全額書簿津貼： 
約港幣 $6,000 至 $8,000（PADI開放水域潛水員證書） 
約港幣 $5,000 至 $7,000（PADI 進階開放水域潛水員證書） 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 
旅遊證件有效期： 不得早於 2025 年 9 月 8 日 

簽證費用： (1) 香港特別行政區護照：免費 
(2) 香港特別行政區簽證身份書：港幣約 $200 

注意事項： 

(1) 潛水是一項具有危險性的活動，參加者必須承擔和了解其有一定風險。 
(2) 本校必須要得到家長的同意下，方可讓學生參與課程。 
(3) 參加者必須能游泳 200米（不受泳式限制）、浮身 10分鐘及完成泳池實習。 
(4) 參加者必須出席 2024 年 9 月 12 日（星期四、Day B）下午 3時 45分在本

校泳池進行的初步評估測試（完成 100 米游泳水試）；若參加者無故缺席初

步評估測試或測試未能達標，則不能參加本團及只能選擇參加路線三至五。 
(5) 必須填妥附加的「潛水員醫療健康．參加者問卷」。 
(6) 未滿 18 歲的參加者須由家長簽署報名表格內的聲明部份。（報名表格將於

2025 年 2 月派發） 
 
 
路線三：沖繩文化體驗及交流五天團 
活動地點： 日本沖繩縣 
活動日期： 2025 年 3 月 4 日至 8 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 到訪當地家庭並體驗起居飲食和文化活動，如傳統音樂、舞蹈、琉球服裝等。 
(2) 參訪沖繩學校並與高中生交流。 
(3) 參觀姬百合平和祈念資料館及糸數壕，並在洞穴內進行「黑暗體驗」。 
(4) 參觀珊瑚苗養殖中心並進行沙灘清潔活動。 

團費： 
標準收費：港幣約 $8,000 至 $8,500 
領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $7,000 至 $7,500 
領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約 $6,000 至 $6,500 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 
旅遊證件有效期： 不得早於 2025 年 9 月 8 日 

簽證費用： (1) 持香港特別行政區護照者：免費 
(2) 持香港特別行政區簽證身份書者：港幣 $460 

 
--- 續後頁 ---  



路線四：親親大熊貓四川五天團 
活動地點： 四川成都、都江堰及犍為 
活動日期： 2025 年 3 月 4 日至 8 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 在都江堰熊貓樂園當一天大熊貓義工及科普學習。 
(2) 參觀令人感觸的龍橋黑熊救護中心。 
(3) 乘搭嘉陽小火車及黃村井下礦體驗。 
(4) 在蜀風雅韻觀看神奇的川劇變臉及其他精彩表演。 

團費： 
標準收費：港幣約 $4,000 至 $5,000 
領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $3,000 至 $4,000 
領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約 $2,000 至 $3,000 

所須旅遊證件： 回鄉証／其他國家護照 
回鄉証有效期： 不得早於 2025 年 9 月 8 日 
簽證費用： 非持回鄉証：大約 $400 
備註︰ 此團獲教育局資助 

 
 
路線五：親親大自然沙巴六天團 
活動地點： 東馬來西亞沙巴 
活動日期： 2025 年 3 月 3 日至 8 日（暫定） 

活動內容： 

(1) 種植珊瑚工作坊及清潔海灘。 
(2) 在受保護的海龜島學習保育海龜，觀看瀕危的 Hawksbill Turtle 生蛋，收集海

龜蛋，幸運的話有機會見証幼海龜放回大海的震撼場面。 
(3) 在 Sepilok Orangutan Rehabilition Centre，學習保育被拯救的瀕危紅毛猩猩

（紅毛猩猩是婆羅州及蘇門答納獨有 ）， 並到訪 Borneo Sun Bear 
Conservation Centre，學習保護可愛的馬來熊。 

(4) 在沙巴最長河流 Kinabatagan River 遊船，觀看雨林生態及多種野生動物，

例如侏儒大象、瀕危的長鼻猴（婆羅洲獨有）、不同靈長類動物、犀鳥等。 

團費： 
標準收費：港幣約 $6,800 至 $9,100 
領取半額書簿津貼 或 獲學校推薦之經濟困難家庭：港幣約 $5,600 至 $7,900 
領取社會保障援助 或 全額書簿津貼：港幣約 $4,400 至 $6,700 

所須旅遊證件： 香港特別行政區護照／香港特別行政區簽證身份書 
旅遊證件有效期： 不得早於 2025 年 9 月 8 日 

簽證費用： (1) 持香港特別行政區護照者：免費 
(2) 持香港特別行政區簽證身份書者：港幣約 $750 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--- 續後頁 ---  



選團注意事項 
是次境外交流活動的選團事宜，共分兩階段。報名方式詳列如下： 
 
第一階段報名時段 
報名時間： 2024 年 9 月 2 日起至 2024 年 9 月 6 日午夜 12時 
適用路線： 路線一：Annyeong Haseyo Seoulmate 

l 學校只考慮選擇此團為第一志願的同學。 
l 參加此團同學有可能要面試或／及寫自薦書。 

 
路線二：潛水 Fun Fun Fun菲律賓五天團  

l 學校只考慮選擇此團為第一志願的同學。 
l 參加此團同學請同時填妥「重要安排同意書」，亦無須參與第二階段。 

 
第二階段報名時段 
報名時間： 2024 年 9 月 13 日起至 2024 年 9 月 16 日午夜 12時 
適用路線： 路線三：沖繩文化體驗及交流五天團 

路線四：親親大熊貓四川五天團 
路線五：親親大自然沙巴五天團 

 
其他注意事項 
1. 由於距離出發日子尚有一段時間，以上出發日期、團費及行程內容僅供參考，有可能再作調整。 
2. 所有活動均設上限，若報名人數超出上限，本校將以抽籤、撰寫自薦書及面試，或其他形式作篩選。 
3. 學校將盡量按學生意願編團，惟保留最終決定權。 
4. 如有查詢，請致電 2552 6875 與忻嘉樂老師或陳傳威老師聯絡。 
 

此致 
貴 家 長 
 
 
 

香港仔浸信會呂明才書院 
其他學習經歷統籌組謹啟 

 
 
 
2024 年 9 月 2 日  



學校通知文件編號：2024-25/020 
 

2024/25 年度全方位學習周 中五級外遊活動選團通告（第一階段）回條 
（第一階段報名時間：2024年 9月 2日起至 2024年 9月 6日午夜 12時） 

 
第一部份：選團意願（必填） 
 
本人知悉通告載列的各項事宜，並同意 敝子弟參與本年度的境外交流活動，選擇如下： 
（請於適當 □ 內填上「P」號） 
 

□ 參加「潛水 Fun Fun Fun菲律賓五天團」 
請同時填妥「重要安排同意書」，亦無須參與第二階段。 

 
□ 不參加「潛水 Fun Fun Fun菲律賓五天團」 
    請填下列路線的意願，1表示最想參加，4表示最不想參加。 

    □ 路線一：Annyeong Haseyo Seoulmate 
    □ 路線三：沖繩文化體驗及交流五天團 
    □ 路線四：親親大熊貓四川五天團 
    □ 路線五：親親大自然沙巴六天團 

 
第二階段報名時間：2024 年 9 月 13 日起至 2024 年 9 月 16 日午夜 12時 

（屆時會另發通告重新收集選團意願） 
 
 
第二部份：參加「潛水 Fun Fun Fun菲律賓五天團」的重要安排同意書 
 
1. 學習 PADI 開放水域／進階開放水域潛水員課程之學生必須能游泳 200 米（不受泳式限制）、浮身

10分鐘及完成泳池實習。如學生於初步評估測試時仍未符合此三項要求： 
(a) 教練會評估其游泳及潛水技巧訓練時的表現，以決定是否適合讓學生於菲律賓海域訓練時補回

此三項能力測試；或 
(b) 學生可以選擇不繼續課程。 

2. 若學生選擇不繼續課程，可有兩個安排： 
(a) 繼續參與活動（即可在菲律賓海域進行浮潛活動，但不能參與潛水訓練活動）；或 
(b) 不繼續參與活動，並於活動期間留校溫習。 

 
就上述的重要安排，本人同意下列安排（請於適當 □ 內填上「P」號）： 
 
如 敝子弟於課程開始時仍未能游泳 200米、浮身 10分鐘及完成泳池實習， 敝子弟將： 
□ 繼續 行程及課程，並於菲律賓訓練時補回此三項能力測試。 
□ 繼續 行程但不繼續課程（即可在菲律賓海域進行浮潛活動，但不能參與潛水訓練活動）。 
□ 不繼續 行程，並於活動期間留校溫習。 
 

學生姓名： __________________________ 家長簽署： __________________________ 

班別學號： ______________班（   ） 日  期： 2024 年 9 月________日 
 


