
 
 
敬啟者： 

2024 – 25 年度陸運會社際啦啦隊練習通告 

本年度陸運會將於 10 月 7 日及 10 月 8 日舉行，為使中一同學投入社際活動，增加

對社的歸屬感，所有中一同學皆為啦啦隊必然成員。為平衡學生學習，並考慮四社公

平及啦啦隊表現的原則下，校方已安排四社啦啦隊的練習，時間及地點安排如下： 
 

日期 時間  日期 時間 
24/9 (Day C，二) 放學 3:30 – 5:00  3/10 (Day C，四) 放學 3:30 – 5:00 

26/9 (Day E，四) 放學 3:30 – 5:00  5/10 (六) 上午 9:00 – 12:00 
27/9 (Day F，五) 放學 3:30 – 5:00    

註：練習當天同學可以穿著體育服回校。 
 
校園練習地點：加爾文社 — 新翼天台       路德社 — 東翼籃球場 

              慕迪社 — 舊翼天台   司布真社 — 泳池旁 
 
各中一同學須按自己所屬社，依時出席上述練習。啦啦隊於上述時間以外不能進行額

外排練(包括超時練習及於校外練習)，否則該社將被扣分，敬請家長留意。 

 此 致 

貴 家 長 
 
 
 
 
 
 

香港仔浸信會呂明才書院謹啟 

二零二四年九月十九日 
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