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黃家厚校長
九月一日：新學年首天卻因十號颶風而未能如期開學。

九月八日、九月十四日：再分別因紅色、黑色暴雨而停課。

    颶風、暴雨的來臨，將球場上的籃球架全吹倒、大樹折斷、球場和走廊水浸。在全港停課停工之時，居於附
近的工友十分掛心學校的情況，已自發地回校視察；他們在暴雨下疏通渠口，把水浸的嚴重程度降低。風雨過後，
大家盡心竭力地重整校園。駐校的牧者、教友和校友合力地將籃球架重新豎立，工友忙於將已折斷的樹幹清理，
就連每天為學校清倒垃圾公司的員工，亦在駕駛垃圾車途經校門前，主動停下來協助我們將倒下的樹幹運走⋯⋯
這一切除了感謝，更是感恩！今時今日，一切都以利益掛帥，講求先釐清職務、後執行的年代，慶幸「浸中」仍
能堅守和發揚人性的光輝美善與群體的合作精神！

十月九日：又再因八號颱風而停課，狂風暴雨。

    停課了﹗活動當然要取消。不過，浸中的老師往往不會輕言放棄原定舉辦的活動！翌日的陸運會，雖不敢存
厚望可成事，但我跟十多位同事就在停課當天，即時召開網上會議共同商討各個應變方案。大家期望就算最終活
動要腰斬，甚或取消；但亦盡量爭取學生能夠有參與和學習的機會。結果天父造美，陸運會最終如常舉行！

    感恩！感謝神！感謝每一位「浸中人」！

    去年輔導領袖生（PeerNet）就職禮時，我分享了做人做事都要「有心」。而今年就職禮上，我則分享了
做人做事除了「有心」，也要「上心」才可。浸中人就是這樣「有心」做事和做事「上心」！

    當然，「有心」做，也要「有力」去做！不然，只會有心無力，而不為之。

    「你的日子如何，你的力量也必如何。」（聖經申命記卅三章25節）

    這金句，對我們蘊藏著兩方面的祝福：

（一）“⋯ and your strength will equal your days.”（NIV, New International Version）： 

      在任何日子，我們都必有力量面對每一天；

（二）“⋯ and as thy days, so shall thy strength be.”（KJV, King James Version）：

      每一天如何度過，我們的力量就如何。

    誠然，我們做人處事的態度和行為，受著個人的信念和價值觀影響。當「浸中人」都「有心」和「上心」去
幹實事之時，「有力」就使我們不只空談，要常常得力。我們就要知道「得力」的源頭，免得乏力難持。

    摩西的一生也如此，他從被 神呼召，到帶領以色列人出埃及、過紅海，在曠野，四十年來以色列人一點也
沒缺損。「浸中」又何妨不是呢？在「浸中」迎五十的當刻，就讓我們每位「浸中人」也同心謹慎地持守我們的
心。縱然有狂風暴雨或意料之外，但是當我們學會仰賴那給我們力量的主，就能繼續去跑我們當跑的路，迎接一
個又一個的五十年 ——「五十盛載  延展其才」！

暴風雨  迎五十  「有心有力  上心得力」暴風雨  迎五十  「有心有力  上心得力」

校長的話
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其他學習經歷統籌組聯同歷史

學會於上學年試後活動期間 

（28/6/2023 - 6/7/2023）合辦

為期九日的「英國歷史文化探索之

旅」，為中三至中六級學生提供一

個親身體驗傳統英國文化的機會及

增加他們對近代歷史的認識。

專題分享：海外交流及義工服務 專題分享：海外交流及義工服務 

出發前合照出發前合照

李榮基主任、葉麗華老師、李冬怡老師李榮基主任、葉麗華老師、李冬怡老師
葉文祖副校長、忻嘉樂老師、盧汝坤先生葉文祖副校長、忻嘉樂老師、盧汝坤先生

行程 內容
第一天 前往英國。

第二天 參觀劍橋大學、參觀莎士比亞故居及安妮之家。

第三天 遊覽切斯特古城區及龐特卡薩魯岧水道。

第四天 參觀羅馬浴場博物館、巴芙修道院及巨石柱羣。

第五天 參觀牛津大學，遊覽拜伯里小鎮及伯頓水鄉。

第六天
參觀温莎城堡、大英博物館及邱吉爾博物館。

遊覽唐寧街10號首相府及高雲花園。

第七天
參觀格林威治皇家天文台及西敏寺。

乘坐倫敦眼摩天輪，並遊覽倫敦塔橋、大笨鐘及西敏宮。

第八天
參觀聖保羅大教堂及帝國戰爭博物館。

遊覽萊斯特廣場、白金漢宮及海德公園。

第九天 返抵香港。

同學於西敏寺內的合影同學於西敏寺內的合影

邱吉爾博物館及帝國戰爭博物館是我最喜歡的景點。除了

是因為自己對於第二次世界大戰的興趣十分濃厚外，更是

因為博物館能完美呈現二戰期間英國高級官員為戰爭作準

備的房間，居住的地方、討論的地方、進行機密通話的地

方、以及與二戰有關的戰爭物品等。這是完全不能在書本

看見的照片，可見多麼的珍貴。

6B 陳芍僑6B 陳芍僑邱吉爾博物館邱吉爾博物館 帝國戰爭博物館帝國戰爭博物館

My most memorable moment in Chester is when we met up 
with some of our old teachers. We had a fun bonding time 
and we also went to see the exterior of a church. Before we 
had lunch, me and my friend went to an antique shop which 
was filled with ancient silverware and old dollar bills inside. 
The Windsor Castle was the most memorable and beautiful 
part of this trip, it’s a shame that we can’t take photos 
inside the Windsor castle. The decorations, the furniture 
and arts, even the ceilings and the floors are absolutely 
gorgeous and divine. The castle itself is a piece of art. 

This trip is a new experience and an eye opening tour for 
almost all of us, it’s such a unique and great experience. 
We made so many new friends in this trip and experienced 
so many new things that we never knew. This trip was a 
beautiful gift to us all, we all learned something about the 
UK’s lifestyle, places and services. The memories we made 
in this trip will forever have a special place in my heart.

5E LAW Wai Chi Wincy 羅蔚姿5E LAW Wai Chi Wincy 羅蔚姿

切斯特城東門大鐘塔樓切斯特城東門大鐘塔樓溫莎城堡溫莎城堡

The most unforgettable thing I saw in the UK is the London Eye. 
It was so fun and the experience is also amazing, we are all 
amazed by the gorgeous sky view of many beautiful buildings full 
of history culture. Talking about the wonderful building in the UK, 
you cannot miss Windsor Castle, there are a lot of historic items 
from a line of kings. I also remember some great things from the 
imperial war museum, such as the plane from the attacking pearl 
harbor, the tank from Germany in World War II. These cultural 
relics are absolutely spectacular, they have kept a really good 
condition for sightseeing by tourists. 

At last, I really appreciate the four 
teachers following our whole trip and 
taking care of us, the best thing in 
this trip is to have an opportunity to 
travel with your friends, classmates. 
This will lend a better relationship 
and friendship around teachers 
and classmates, in these 9 days 
we have built lots of wonderful 
memories together. Overall, this trip 
is very different and amazing that I 
will never forget.  

5A TSE Yi 謝懿5A TSE Yi 謝懿 倫敦眼摩天輪倫敦眼摩天輪

英國歷史文化探索之旅英國歷史文化探索之旅
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義工服務YKL,CTHS

我最喜歡的行程是參觀羅馬浴場博物館和巴芙修道院教堂。在羅馬浴場博物館中，看到

了平時只能在網上才能看到的浴場。另外，令我意想不到的是在一個温泉浴場中，那些

泉水由一千多年前便一直湧出來。當下聽到之後除了震驚外，彷彿在那一瞬間也感受

到自然的神奇。而在參觀博物館的中段，我看見了一個位置不斷有泉水連帶霧氣湧出。

當我伸手，感受到暖氣的時候，我覺得十分神奇，有種真實接觸到歷史事實的感覺。另

外，在參觀教堂中碰巧聽到合唱團的表演，他們的歌聲有種穿透力。當時我一邊聽一邊

看教堂的雕刻，有一刻令我感動到想哭。

在旅程中最令我印象深刻的是遊覽巨石陣，因為我在前往英國前已經十分期待遊覽此地，我對巨石陣神秘的過往有很大的

興趣。而當我看到巨石陣的真身時，我感到十分興奮和滿足。除此之外，更令我着迷的是在前往巨石陣途中所看見的一片

草原和優美的景色。那片草原一望無際，看不見盡頭，滿地都是翠綠的青草，而且天空上的雲也十分大，非常漂亮。當時

的風非常大，使我在前往巨石陣的途中感到十分舒服。平常在香港也很難體會到這種感受和看到這樣的景色。

最後，在整個旅程之後我見識到很多我從未見過和想像過的事物，使我

的眼界變得更廣闊，看到了更多英國的文化和特色，學習到外國人的相

處模式 。在旅途後，我感到十分愉快和放鬆。因為平常很少機會可以

與朋友一起去一些陌生的地方，並且今次可以用一段長時間來體驗當地

的異國風情，體會當地慢活的生活節奏，享受英國獨有的文化和風情。

4B 郭柏樂4B 郭柏樂

羅馬浴場博物館羅馬浴場博物館

巨石陣巨石陣

6A 李洛瑤6A 李洛瑤

We are proud of our students.

感謝天父保守整個旅程平安。

感謝天父給建屋那三天沒有下雨，工程可
順利進行，及至第三天當我們完成建屋後的
當天下午才下豪雨，太神奇了 ! 

感謝天父給我們有很善良、乖巧、活潑、聰
明、表達力高的學生。

今次我們在越南鄉郊 Ving Long為一個五人家庭建磚屋，工作包括︰搬磚、挖洞起地基、紮鐵、砌磚、攪拌水泥
等，所有工作都很辛苦（特別是攪拌水泥），在高溫下工作更甚。

浸中同學真乖巧，工作極辛苦，天氣極熱，整個人都濕透；但見到這家人現時的極惡劣居住環境，他們都無怨言，很
勤快做工。當見到攪拌水泥工作很少人做，雖知道此工作極為辛苦，但仍自告奮勇去幫忙；當覺得自己體力透支，沒
有「死頂」，自動退下來找一些較為「輕鬆」的工作，如紮鐵；當覺得自己技術不夠，例如：砌磚很講求技巧，同學

也沒有堅持，自動退下來找一些不太需要技巧的工作，例如搬磚。同學互相配搭，互相補位，目的都是想工程盡量做
多一點。浸中同學真乖巧。

最講求技巧的砌磚工序最講求技巧的砌磚工序

較為輕鬆的紮鐵工序較為輕鬆的紮鐵工序

最辛苦的攪拌水泥工序最辛苦的攪拌水泥工序

搬磚搬磚

有一天下午，我們要去 Ving Long Red Cross 
（之前我們不知有這行程），聽主席介紹這項
目，之後到問答環節，浸中同學真是了不起，不
消一會兒，便有5至6個同學用很流利的英文問
了高質素的問題，之後主席還向同學問了一些香
港的教育制度，同學都很流暢詳細回答。謝謝浸
中的英文老師，你們的辛勞沒有白費。

浸中同學善良、乖巧、活潑、聰明又表達力高。

We are proud of our students.

義工服務義工服務——越南建屋越南建屋
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在課程設計方面，今年已為（2024-25）中四課程計劃，包括：學生修讀選修科數目、數學延伸課程（M2）的安排及

開展全級專才學習（體驗式課程），擴闊學生視野及增加他們的學習經歷。

為提升學生的成績和加強學生的價值觀教育及國民教育，我校有以下的安排：

1 .為讓初中學生早點適應學校的課程，學校提早安排中英數基礎班，幫助有學習困難的學生。根據他們在測驗一的表

現，可見措施漸見成效。

2.因應中六學生即將面對公開試，各科組制定科本提升計劃，例如：

提供試題分析、提供本校學生公開試答題樣本分析、鼓勵學生參加

校外模擬試、網上自習評估平台（教城）等。老師藉著不同方法營

造中六學生學習氣氛及提升他們的學習成效。同時，延長圖書館和

自修室的開放時間，提供安靜環境給有需要的中六學生使用。

3.各科組配合教育最新發展，在課程引入價值教育及國民教育元素，

並在科組會議中分享學生的學習成效。

「性格強項」是由正向心理學之父沙利文（Martin Seligman）提出的。沙利文指出如能了解自己的「性格強項」，便

能夠取得「提升幸福感」的途徑。假如能把「性格強項」運用在工作、學習、休閒等各方面，就更容易令人感受到真實

的快樂，提升生活的幸福感。

本校推動正向教育，發展學生「性格強項」已踏入第三個學年，除了安排班主任工作坊，校園內多姿多采的活動，亦有

利同學發展他們的「性格強項」。今年校園生活正式復常，愉快的浸中校園生活更能展現出同學不同的「性格強項」。

開學前，PEERNET 組長訓練，組長彼此關顧；中一特訓組長對中一同學的照料，展示出愛與被愛的能力。

每天在禮堂門外站崗的學長，適當的指出同學儀容或服飾上的違規，展示出公平和公正的特質。

每天早上八時鐘聲響起，同學總會自覺地分班集隊，預備早會，足見同學有自我控制的能力。

學期初的社員大會、學生會選舉，參選同學大膽向人宣傳自己的政綱，展示出不少的勇氣。

課室壁報、浸中視窗製作，不少設計花盡心思、製作精美，可見同學的創造力，對美麗和卓越的追求。

社排、班足、班籃比賽，總能找到不少眾志成城、士氣高昂的隊伍，展示出不凡的團隊精神。

感恩日，同學向老師點唱、給老師的感恩卡、製作感恩壁報，可見同學懂得感恩。

歌唱比賽、音樂表演，參加者向眾人展示歌喉的勇氣。觀眾的投入，足見同學的熱

情和幹勁。

不少人認為性格是天生的，然而正向心理學家認為「性格強項」是可以塑造出來的。

浸中學生先天有着不同的「性格強項」，浸中師生創造了很多機會，讓同學發揮自己

的「性格強項」，從而取得提升幸福感的途徑。近日翻查近幾年的「學生情意及社交

表現問卷」數據，發覺浸中學生在學校生活所得的滿足感，的確比全港平均數高。這

或許與學生可以通過不同活動，發揮他們各自獨有的「性格強項」有關。

關注事項 關注事項 

學與教學與教

學生成長學生成長
葉文祖副校長葉文祖副校長

郭善新副校長郭善新副校長
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為配合教育發展趨勢，學校在本學年著力加強科組合作，舉辦跨學科、跨組別的學習活動，為學生創設學習經歷，以深化

所學、培育正面的價值觀和態度。以上多項跨科組學習活動已按計劃開展。期望透過多元化的學習場景，讓學生有機會揉

合不同學科的知識，發展學生的共通能力。

此外，學校亦著意透過生涯規劃教育，協助學生訂立人生目標。現時班主任課中的生涯規劃教育，以及部份中四班別舉行

的專才學習課（體驗式課程），配合全方位學習活動，幫助學生了解個人特質，探索多元出路，幫助他們建構未來的發展

方向。未來在專才學習課程方面的的內容將更加豐富，以助學生發掘興趣，增廣見聞，促進學生全人發展。

承傳前任校長張永福先生對教育的熱忱，「張永福校長學術獎勵計劃」今年仍然繼續推行，以獎勵在校內測考中，考獲優

異成績的學生。在本學年的測驗一中，有 168 位學生達到這個計劃的要求，獲得獎勵，確實令人忻悅。

今年，我校的校務處和教員室都重新裝潢，為老師、職工提供一個更合用和舒適的環境。而地下的男、女更衣室和洗手間

亦換上新裝，為學生提供一個更美觀和實用的校園設施。

裝修後浸中大堂裝修後浸中大堂裝修前浸中大堂裝修前浸中大堂

裝修後教員室茶水間裝修後教員室茶水間裝修後教員室裝修後教員室裝修前教員室裝修前教員室 裝修前教員室茶水間裝修前教員室茶水間

校園新貌校園新貌

學校發展學校發展 鄭潔萍副校長鄭潔萍副校長

回顧與展望 回顧與展望 
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本校第四十五屆陸運會已於2023年10

月10日（初賽）及10月13日（決賽）

順利完成。學生對於本屆陸運會反應踴

躍，比賽參與人次多達1000名以上。比

賽時，學生積極參與，努力爭取佳績。
久違了的「800米健康跑」久違了的「800米健康跑」

運動員代表於開幕禮時宣誓。運動員代表於開幕禮時宣誓。 校長與得獎運動員合照留念校長與得獎運動員合照留念 運動員於進行1500米比賽前，與老師合照留念。運動員於進行1500米比賽前，與老師合照留念。

中六級_港島東大浪灣中六級_港島東大浪灣
中一級_大潭郊野公園中一級_大潭郊野公園

本校的旅行日於11月9日順利完成，老師同學放下平日學習

的重擔，大家談天說地，燒烤玩樂，愉快地度過一天。

陸運會陸運會  

旅行日旅行日  

運動員專注地等待比賽的開始。運動員專注地等待比賽的開始。
運動員以最好的準備去完成比賽，運動員以最好的準備去完成比賽，

可惜未能突破最佳成績。可惜未能突破最佳成績。

面對再險峻的高山，面對再險峻的高山，

運動員也能跨越，勇者無懼。運動員也能跨越，勇者無懼。 運動員博盡無悔，努力爭標。運動員博盡無悔，努力爭標。

中二級_石澳泳灘中二級_石澳泳灘 中四級_深水灣泳灘中四級_深水灣泳灘中三級_大尾督中三級_大尾督
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南區中學巡禮及中西區家長日已於2023年11月

26日（星期日）順利完成。當天出席的南區家

長和中西區最欣賞我校當值學生的表現，在此

十分感謝各家長、同事及同學的辛勞和付出。

每年，德育及公民教育組都舉辦形形色色的活動，讓同學發揮互助的精神，守望相鄰，活出精彩人生。

公益少年團及義工小組的同學到香港仔浸公益少年團及義工小組的同學到香港仔浸
信會白光幼稚園擔任開放日義工，與小朋信會白光幼稚園擔任開放日義工，與小朋
友玩遊戲，藉此認識白光的校園生活。友玩遊戲，藉此認識白光的校園生活。

Chill 級長幼同樂活動：義工小組的資深會員在Chill 級長幼同樂活動：義工小組的資深會員在
活動中擔任司儀，帶動活動氣氛！活動中擔任司儀，帶動活動氣氛！

手語導師及義工在工作坊中與學生互動手語導師及義工在工作坊中與學生互動

公益少年團會員於義工活動中，公益少年團會員於義工活動中，
教授小朋友摺不同類型的紙飛機教授小朋友摺不同類型的紙飛機

公益少年團成員在舊物回收街站中，幫助南地球公益少年團成員在舊物回收街站中，幫助南地球
的工作人員及香港仔街坊回收物品，的工作人員及香港仔街坊回收物品，  環保出力！環保出力！

四位浸中男孩留心地跟師傅學習少林功夫四位浸中男孩留心地跟師傅學習少林功夫

南區中學巡禮．中西區家長參觀南區中學巡禮．中西區家長參觀  

德育及公民教育組德育及公民教育組
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宗教組以「認識福音，植根教會」為發展目標，本組透過舉辦

不同的基督教教育活動，盼望同學、家長、老師認識神的愛，

讓各人的靈命不斷成長，活出更豐盛和喜樂平安的生命。

生涯規劃組藉個別輔導、小組活動及各類講座及

參觀，幫助學生了解自己的專長、志向、能力

等，使他們能作出有效、正確的升學就業決定。

為配合學生的實際需要和學校的發展，本組今年

與職業訓練局合辦「事業教育」，透過不同的體

驗活動，擴闊他們的視野領域。

專才學習課認識不同課程的升學途徑，以及體驗

不同的職業的工作，包括：機艙服務員怎樣確保

飛機乘客的安全及舒適，並如何為他們預備膳食

及飲料；如何利用虛擬實境訓練物業管理員拆炸

彈；及網上直播帶貨必備的直播技巧等。

這些活動大大提升學生對升學、就業及工作世界

的認識，有助他們計劃日後的升學及事業發展。

初團為中一同學打氣你是珍寶TOV（美好之意）初團為中一同學打氣你是珍寶TOV（美好之意）

宗教 宗教 

基督徒師生燃點燭光，立願作鹽作光 基督徒師生燃點燭光，立願作鹽作光  立約日 立約日

校長長途跋涉探營及請吃西瓜校長長途跋涉探營及請吃西瓜  2023唔洗幪面超「友」營2023唔洗幪面超「友」營

駐校鷹揚傳道解答駐校鷹揚傳道解答
信仰疑難 信仰疑難  班房分享週 班房分享週

鬆一鬆，靈裡相聚 鬆一鬆，靈裡相聚  老師團契 老師團契

親子球類比賽#美食閣#親子球類比賽#美食閣#
攤位遊戲 攤位遊戲  家庭同樂日 家庭同樂日

生涯規劃生涯規劃

導師指導繪畫金句畫 導師指導繪畫金句畫  學生高團 學生高團
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本年度有54位中三至中六同學擔任

PeerNet，以下是他們的使命：

•在付出中經歷滿足，從分享中立己立人。

•成為中一浸中人的師友（mentor）及楷模。

•在中一特訓中，透過不同的遊戲，使師弟

師妹盡快投入浸中生活。 

•建立支援系統，以生命影響生命。

輔導 輔導 

中一特訓（擔任模特兒拍攝硬照）中一特訓（擔任模特兒拍攝硬照）

中一特訓（彼此關顧守望）中一特訓（彼此關顧守望）
PeerNet與你同行（皮革體驗）PeerNet與你同行（皮革體驗）

PeerNet與你同行（製作曲奇）PeerNet與你同行（製作曲奇）

PeerNet訓練（攀石體驗）PeerNet訓練（攀石體驗）

PeerNet與中一生在Peer PeerNet與中一生在Peer 
Station進行小遊戲Station進行小遊戲

中一特訓（享用美味的雪條）中一特訓（享用美味的雪條）

中一特訓（同心同行）中一特訓（同心同行）
PeerNet訓練（攻防戰體驗）PeerNet訓練（攻防戰體驗）

23-24 PeerNet23-24 PeerNet

中一特訓中一特訓
（拼出香港特別行政區區徽）（拼出香港特別行政區區徽）

訓導 訓導 

完成一日的訓練，盡興而歸完成一日的訓練，盡興而歸 「鐵索行」充滿很多尖叫聲及歡呼聲「鐵索行」充滿很多尖叫聲及歡呼聲

學長們互相協助組員完成
學長們互相協助組員完成

「橫陣」任務「橫陣」任務
「擎天柱」考驗學長的耐「擎天柱」考驗學長的耐力力

2023-24 總學長  5A  謝懿2023-24 總學長  5A  謝懿
究竟在一個團隊中，最重要的元素是甚麼？本次歷奇訓練的目

標，便是藉不同考驗，找出這個問題的答案。在短短一日的訓

練中，我們分成四個小組，體驗四個不同的活動，分別是「擎

天柱」、「鐵索行」、「橫陣」、「泰山繩」，這四項活動有

一個共通之處，就是一定要以團隊的方式，完成這個挑戰。藉

著這四個活動，我們學會了在團隊內每個人都是缺一不可，要

靠良好溝通及團隊的力量，才可以達成最終的目標。

Prefect Training 得著Prefect Training 得著
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為配合「守法」與「責任感」的價值觀教育，中二級學生參加由懲教署主辦的「監獄任務」及「思囚之路」。

活動於馬坑監獄進行，透過懲教院

所的真實環境，讓學生設身處地體

驗由被捕、審訊、定罪、收押、訓

練到釋放的一段模擬在囚過程，以

加深學生對香港刑事司法制度及懲

教工作的認識，以及反思犯罪的沉

重代價。 在囚室內休息及反思犯罪代價在囚室內休息及反思犯罪代價

體驗在囚人士工作：體驗在囚人士工作：
清除懲教院所內的雜草清除懲教院所內的雜草模擬收押程序模擬收押程序

學生化身成為懲教

人員，以平板電腦

在懲教院所內進行

調查任務，以阻止

在囚人士的違紀行

為，並為在囚人士

制定更生計劃，協

助他們改過自新。

調查涉案人士身份調查涉案人士身份

學生以懲教人員身份完成調查報告學生以懲教人員身份完成調查報告

調查涉案人士的調查涉案人士的
飲食習慣飲食習慣

中二級學生參加由香港房屋協會籌辦的「宅星鬥士」桌上遊戲體驗活動，

希望學生能透過桌上遊戲對香港房屋協會出租屋邨和不同的房屋項目有更

深入的了解和認識。

為配合「同理心」與「尊重他人」的價值觀教育，中

五級學生參加由黑暗中對話（香港）基金會主辦的

「黑暗中對話旅程」。透過在黑暗中特設的場景，由

視障導賞員帶領學生感受與探索的一個「看不見的世

界」，從而體驗視障人士在生活上遇到的困難。

學生探討香港房屋問題學生探討香港房屋問題以遊戲形式了解香港房屋階梯以遊戲形式了解香港房屋階梯

粵劇是香港的文化藝術瑰寶，也是本港首項被列入

聯合國教科文組織的非物質文化遺產名錄的表演藝

術。中四級學生參加由香港八和會館主辦的「粵劇

教育工作坊」。希望讓同學們擴闊視野之餘，同時

亦能感受粵劇藝術這種中華文化國粹的非凡魅力。

同學手持白杖準備體驗黑暗中對話旅程同學手持白杖準備體驗黑暗中對話旅程

學習使用量鈔器以學習使用量鈔器以
辨識不同面額的鈔票辨識不同面額的鈔票

與他校同學一同到台上學習唱、做、唸、打的粵劇表演技巧與他校同學一同到台上學習唱、做、唸、打的粵劇表演技巧

同學在高山劇場演藝廳等待欣賞粵劇表演同學在高山劇場演藝廳等待欣賞粵劇表演

其他學習經歷其他學習經歷  

懲教署更生先鋒計劃懲教署更生先鋒計劃——「思囚之路」及「監獄任務」「思囚之路」及「監獄任務」

「宅星鬥士」桌上遊戲體驗活動「宅星鬥士」桌上遊戲體驗活動 粵劇教育工作坊粵劇教育工作坊

「思囚之路」「思囚之路」 「監獄任務」「監獄任務」

黑暗中對話旅程黑暗中對話旅程
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中五學生在11月參加教育局公民與社會發展科

的內地兩日一夜考察團，參觀了深圳博物館、

改革開放博物館、龍崗科技館及甘坑小鎮，加

深了對近代中國發展的認識，例如：科技、文

化保育及改革開放的進程等。考察後，學生亦

需要撰寫專題報告，鞏固所學。

星期五的早會上，升旗隊隊員迎著清風，聯同全校師生共同以莊嚴的態度參與升旗禮。

學生會每年都為浸中的學生舉辦不同的活動，例如：高級組

班際足球比賽、辯論比賽、敬師宴、歌唱比賽等，浸中的校

園生活何其豐富精彩！

音樂學會X學生會 歌唱比賽（初賽）：
音樂學會X學生會 歌唱比賽（初賽）：

座無虛席！座無虛席！

各辯論員落力為自己的班增光各辯論員落力為自己的班增光

高級組班際足球比賽：勝負難料高級組班際足球比賽：勝負難料

參觀改革開放博物館參觀改革開放博物館 參觀甘坑小鎮參觀甘坑小鎮

參觀龍崗科技園參觀龍崗科技園

參觀深圳博物館參觀深圳博物館

國民教育國民教育  

學生會學生會

內地考察內地考察

升旗隊升旗隊
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大家好，我是慕迪社社長，林銘滔。坦白說，真的很慶幸能認
識到一群社職，至今四個多月由陌生到相熟、共同奮鬥的經
歷，更是令我難以忘懷。形形色色的人聚在一起成長，願意付
出努力，才能造就了今天的社幹事團隊，無法取代的是我們的
團結精神。但願這份團結，承傳下去，如那薪火相傳。

中一的我懵懵懂懂，只知有一班和我穿著相同顏色運動服
的同學在陸運會大展身手。比賽場上，充滿著健兒們的汗
水，充滿著社職為社員打氣加油的聲音。當大家異口同聲
地說出：「Calvin！加油！」時，便埋下「我要為社出
力」的種子。幾年間，我對社的歸屬感越來越強，更想成
為社的支柱，帶領社員；加上朋友和老師的鼓勵，社員對
我的信任，我便成為今年的社長。

在不同的社際活動中，我們贏過，也輸過，但我們沒有因
此驕傲或放棄。每位社員都不斷努力改進，投入其中。希
望各位加爾文社的社員們遵從社訓「刻苦耐勞，百折不
撓」，我相信只要繼續努力，成功在望！

不知不覺，成為司布真社社長已過去3個月。經歷了社際活
動，印象最深的是陸運會。初日排名第四，但我們不氣餒，次
日奮起直追，最終成為第二。感覺到社員的堅持與團結力量。
陸運會中更認識了可愛的中一社員，見證他們進步的點點滴
滴。作為社長，明白社員的努力和付出至關重要。 

在選舉過程中，我們面臨了許多挑戰和困難，但感謝大家的
支持，使我能夠堅持下去。當選後，我們成功籌辦了敬師
宴、辯論比賽、歌唱比賽等活動。雖然活動不盡完美，亦出
現了一些質疑的聲音；這些質疑給了我們很大的壓力，但同
時也讓我們檢視和反思自己的不足，並不斷成長和進步。

擔任學生會主席對我來說最大的挑戰是平衡學生會事務與學
業。幸好，有成員的扶持和協助，令我能夠發揮領導的角
色，順利完成活動。在這個過程中，我學會了待人接物的技
巧，也建立了不少友誼。未來，學生會成員將繼續竭盡所
能，與浸中的同學一起前行。

選舉結果出爐後的合照選舉結果出爐後的合照

轉眼間，上學期所有社際比賽已經圓滿結束。這三個月令
我明白到單憑自己的力量是有限的，回想起準備陸運會期
間，每天都和一直默默付出心血、既幽默又風趣的社職們
留在學校很晚才走，他們的付出令我減輕了很多壓力。

幸好我社有一班博盡全力、一直付出的社員。還記得陸運
會的時候，社員們嘴上說不參加，到頭來比誰還認真，每
個人都「落力跑，奮力跳」。憑著我們的努力和團結，在
陸運會贏得全場總冠軍、校友盾、啦啦隊冠軍以及模範社
四個大獎。多謝大家！

接下來的社際排球、時事常識問答及數獨比賽中，我們都
獲得了不錯的成績，下學期也有很更多精彩的比賽等着大
家，我們一起繼續努力吧！

學生會及四社主席分享 學生會及四社主席分享 
學生會主席           中五乙 黃雅詩

慕迪社社長           中五甲 林銘滔

司布真社社長         中五乙 黎雨美

路德社社長          中五丙 郭嘉敏

加爾文社社長         中五乙 蔡伊媛
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每年的上、下學期，中文學會均舉辦中一、中二級中文學

術比賽，就同學於中文課堂理解的文章內容和學習的語文

知識作比賽題目，提升他們對學習中國語文的興趣，又增

加班中的歸屬感。全班同學都必須參與比賽，比賽過程緊

張，氣氛激烈。

本校學生多才多藝，創意無限，

浸中人SHOW TIME提供了一

個舞台，讓他們一展所長。

跳繩隊表演跳繩隊表演

四手鋼琴四手鋼琴

本校設有童軍旅，一般集會定於星期六早上於賴慰庭校

長廣場舉行。集會內容包括日常及野外技巧訓練，如：

步操、小隊合作任務、繩結紮作、山藝及野外定向知識

等等。同時亦會舉辦遠足及兩日一夜訓練營活動，令學

生能夠實踐集會中所學的內容，培養學生的安全觀念、

溝通技巧及團隊合作精神，並教授學員正確的登山態

度，鼓勵學員愛護環境，欣賞大自然之美。

連嘉偉老師向學生連嘉偉老師向學生
講解野外煮食技巧講解野外煮食技巧

全員大合照全員大合照

曝罟灣遠足曝罟灣遠足木枱紮作木枱紮作一般集會活動一般集會活動

學習活動及學生生活 學習活動及學生生活 

中文學會初中中文學術比賽中文學會初中中文學術比賽

浸中人．Show time浸中人．Show time

童軍港島地域南區 256 旅童軍港島地域南區 256 旅

本校合唱團表演本校合唱團表演
三人跳舞三人跳舞

師生合唱演奏師生合唱演奏 樂隊合唱演奏樂隊合唱演奏雜耍雜耍 花式足球花式足球

四手鋼琴四手鋼琴
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於整整十年前同一份刊物上，我以學生的身份寫了幾句。今天，我又回來了，不同的是，今

次以校友的身份寫幾句。

記得畢業之前，一直希望可以為浸中做點事！因為我相信浸中是一間非常有潛質的學校，每

位同學都有獨特的才能；所以當年就與身邊的浸中人一起籌組學生會，為浸中人建立不同的

舞台，讓大家可以發光發亮，能夠以浸中人的身份自居，能夠以浸中人的身份驕傲。不單只

是浸中人的才能，浸中是我第二個家，每次回到浸中，老師、職工的關懷愛戴是沒有條件和

限期。書籤、致家長賀卡、欣賞卡、週記上老師的話語、義工小組的生日禮物⋯⋯這些都是

我希望繼續服務浸中的動力，對浸中的愛都是無限期。

因此現在我以校友校董的身份繼續為浸中人服務，大家一定在想，其實校董是做什麼的呢？校董會其實是由一群在社

會上來自不同界別、有一定經驗的人士組成；希望用不同角度，於學校大大小小的事務上提供不同的意見，留意學校

的運作，提供適切的支援。於校董會會議上，我又一次感受到浸中這個家的愛，各校董都希望豐富浸中人的經歷及發

展，另外透過校園電視台的每月剪影，又感受到師弟師妹在校園生活的努力成果，見到浸中人一直在發光發亮。

各位浸中人，我們有朝一日都會離開校舍，駛出這個充滿愛的避風港，探索外邊的世界。浸中這個家，仍然需要大家

一起守護，未來的師弟師妹都是需要我們的力量，為這個家出謀獻策。當他日你成為校友時，嘗試從不同方面服務浸

中，例如：加入校友會、參與師友計劃等等。希望大家記得「一日浸中人，一世浸中人！」

校友校董蘇健鋒先生校友校董蘇健鋒先生

為了促進家校溝通和合作，本校於11月24日（星期

五）晚上舉行了家長座談會暨第二十七屆家長周年大

會，向家長報告家教會去年的工作、財務情況及頒發家

長義工獎項。當天家長踴躍出席，場面熱鬧。在家長熱

烈的支持及參與下，家長教師會周年大會圓滿結束。

會    長 : 陳霞妮女士（4E區曉昇家長）

副 會 長 :
馮詠文女士（5D郭明晞家長）

黃家厚校長

義務秘書 : 伍林惠君老師、李振興老師

義務財政 : 黃美蓮女士 (6C李浚希家長)

校友會 校友會 

家教會家教會

聯    絡 : 黎詩韻女士（3B劉芷蕎、5A劉曉嵐家長）

康    樂 :
趙裕東先生（3B趙卓謙家長）

梁潔茵女士（3D江卓倫家長）

總    務 : 江秋香女士（2A黃宇暉家長）

委    員 : 葉文祖副校長、譚婉媚老師、陳曾愷珊老師

校友校董心聲校友校董心聲 蘇健鋒蘇健鋒
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歡迎本學年加入「浸中」的四位新同事：

（左起）任教音樂科和中國歷史科的王軍

宇老師、任教英文科的廖孝君老師、校

長、任教化學科、綜合科學科和地理科的

李巧祺老師、任教英文科的孫秀婷老師。

江至琮老師於

2023年7月8日

新婚之喜，祝願

他們開展幸福美

滿的家庭生活。

地理科和STEAM及電腦學會的
同學在健康空氣行動的「一立方
挑戰」中，獲得中學組冠軍。

是次比賽學生需要以STEAM元
素設計一款有助改善校園空氣質
素的產品，令使用者可以在五
感-視覺、聽覺、嗅覺、味覺和
觸覺感受到空氣質素的改善。

獲獎名單如下：

4B 杜卓庭、4C 莫梓軒
5A 鄔鍵宗、5C 羅語程

STEAM及電腦學會的同學在國際編程競賽
總決賽中，獲得銅獎。

是次比賽學生需要與來自世界各地的對手比
賽，在限時內作答不同類型的編程問題。

獲獎名單如下：

5A 彭玟嫣、5B 黎雨美、5C 温鎬浠

STEAM及電腦學會的同學參加了
香港工程師學會舉辦的「STEM
電子訓練營」，在計時賽和淘汰賽
中，分別獲得一等獎和季軍。

獲獎名單如下：

4A 章嘉浚、4B 杜卓庭

6B 梁啟賢

2023年10月27日，我校泳隊獲邀參加「聖公會呂明

才中學水運會友校4X50米自由泳邀請賽」，與香港

華仁中學，張振興伉儷書院，聖公會呂明才中學的

泳隊比賽，我校泳隊成員4C莫梓軒、5D陳柏綸、

5D羅鈜耀和6A陳棕亮表現出色，勇奪亞軍。

友校4x100米邀請賽亞軍友校4x100米邀請賽亞軍

1.郭善新副校長和葉文祖副校長獲選為本屆法團校董會之教員校董，而辦學團體校董陳天生牧師則於31/8/2023請辭。

2.本學年之人事及遴選委員會，成員包括：白中興校監、趙德輝執事、蘇欣榮執事、呂慶欣校董、蘇健鋒校董、黃家厚校
長（秘書）。

3.感謝白中興校監出席31/10/2023的教師團契及擔任50周年校慶感恩卡設計比賽之評審，與教師團隊同心、同工、同行！

校董會消息 校董會消息 

學校消息 學校消息 

校外獲獎 校外獲獎 

同工喜訊同工喜訊 新全職老師介紹新全職老師介紹

STEM比賽STEM比賽
一立方挑戰比賽一立方挑戰比賽 HKICO Python22-23HKICO Python22-23 STEM電子訓練營2023STEM電子訓練營2023

友校水運邀請賽友校水運邀請賽
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中級組冠軍3A黃梓熙中級組冠軍3A黃梓熙

初級組亞軍1A 張熙林初級組亞軍1A 張熙林

高級組冠軍5A彭玟嫣高級組冠軍5A彭玟嫣

中級組亞軍3D 陳曙曦中級組亞軍3D 陳曙曦

高級組亞軍6D 孫潔恩高級組亞軍6D 孫潔恩

初級組冠軍2A 李鍵烽初級組冠軍2A 李鍵烽

蝴蝶的花紋美麗多變，色彩斑斕，

意指浸中五十年來的豐富盛載；

蝴蝶飛動的形態猶如破繭而出，邁向未來，

意指浸中各人突破革新，展現才能，

迎接未來各種挑戰。

浸中人能在校園自由自在，培養興趣，充實自己，發揮所長，成為
未來社會的棟樑。

當稱謝進入他的門；當

讚美進入他的院。當感

謝他，稱頌他的名。

（詩篇 100:4）

黃家厚校長 黃家厚校長 
李文靜老師 李文靜老師 
曾愷珊老師 曾愷珊老師 
林嘉賢小姐林嘉賢小姐

2024 年 4 月 50周年校慶紀念品宣傳及預訂

2024 年12月 6-7日 50周年校慶開放日及開啟時間囊

2025 年 2 月 28日 50周年校慶聚餐

2025 年 5 月 9-10日 50周年校慶感恩綜藝晚會

2026 年 1 月 50周年校慶特刊出版

呂余笑清校董

（已故呂元駒先

生之夫人）於二

零二三年十二月

三日，在養和醫

院安息主懷，在

世寄居八十載，

感謝她一生對浸

中無私的付出和

重大貢獻。

五十盛載  延展其才五十盛載  延展其才  

悼念悼念

50 周年校慶活動預告50 周年校慶活動預告 LogoLogo
作品寓意作品寓意

50 周年校慶感恩咭設計比賽得獎作品 :50 周年校慶感恩咭設計比賽得獎作品 :

高級組 冠軍：5A彭玟嫣  亞軍：6D 孫潔恩

中級組 冠軍：3A黃梓熙  亞軍：3D 陳曙曦

初級組 冠軍：2A 李鍵烽  亞軍：1A 張熙林

編委會編委會  

編委會名單編委會名單編者的話編者的話
《學校通訊電子版》《學校通訊電子版》
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