
校長的話
金禧家書（一）

黃家厚校長
各位關心浸中的友好：

  執筆之時，還有不足三個月便迎接浸中創校第五十個學年，上下一心、迎接金禧！

  感謝教育局局長答允出席將在十二月舉行的校慶典禮！感謝局方數年來批出巨額款項讓我們可以修葺校舍，優化校
園環境！感謝各友好、家長、校友一直對浸中的愛戴和支持！謹此分享我們籌備金禧校慶的心路歷程：

  2023年初，以自願加盟方式組成了14人的校慶籌委會。在首次會議中，我分享了一套講述昔日香港滿街霓虹燈招牌
的電影，體會到歲月帶來的必然轉變，但信念和人間有情卻不動搖。浸中的辦學精神和方針，以致數十載凝聚的浸中情

均不變。當局長於校慶典禮中帶領我們亮起「50周年霓虹燈」，後在金禧校慶籌款而改成的學生活動中心內掛起，這就
是我們共同的承諾！

  2023年7月，全校老師分成六大籌備小組，為校慶展開準備：

一、宣傳及紀念品：探索了不同的宣傳平台（如：地鐵站燈廂、站內展覽、不同網絡的平台等），搜羅了不同的紀念品

樣板，構思了不同的宣傳和銷售策略，為求將校慶與人分享！

二、校慶典禮及開放日：計劃將學校各項周年活動（包括：中學巡禮、家庭同樂日、小學數學及球類比賽） 匯合，凝聚
各方、同慶同歡！

三、校友球賽：期望將今年的校友回歸日變為歷界不同校隊的歡聚，回憶昔日的情懷！

四、校慶聚餐：希望可以讓不同年代的師生共聚暢談，而不受校內場地和職務的各種限制，所以我們嘗試「走出校

園」；繼而四出尋找地點，深願這個盛宴可以在亮麗宴會廳舉行，讓相片記載這代閃爍的回憶！

五、感恩綜藝晚會：與外聘編導多番構思，希望晚會最終不是塑造出幾位校內「明星」，而是一個匯聚不同才華學生而

呈獻的感恩祭典—神的恩典成就浸中的教育！

六、校史及校刊：努力閱覽不同年代的史材，更提議將校史展覽加入學校近年的

新發展，希望將今天的浸中更立體地向眾人呈現！

  在忙碌不堪的工作裏，竟然仍有同工倡議籌辦走回舊校舍（香港仔浸信會現
址） 的「尋根之旅」；又有宗教部希望為校慶創作「感恩主題曲」，以優美的現
代流行詩歌旋律配以地道的廣東歌詞，與時並進；更有提議全體同工於邀請卡留

言，邀請歷任正、副校長赴會⋯⋯這些「額外」的「自發」項目，我們均一一實

現了，可見「浸中情常在，夢想可成真」。

  在籌備中，我們的想法雖有不同，但所想所行同樣是為著浸中，在多元中同
心同行，彰顯校訓「至真至善」！

  在過去近一個月，我們為百多位參與校慶表演遴選的同學，安排了多場簡介
會、工作坊和試鏡會。同學們的認真、投入和積極進取的表現，甚至以赤子之心

表達：「因學校50周年校慶，很想用自己的表演來慶賀！」，令在場各人深深感
動，甜在心頭！教育往往就是身教勝於言教。五十年來，我們一代又一代的身體

力行，正正薰陶了一代又一代令我們自豪的浸中人！

香港仔浸信會呂明才書院
Aberdeen Baptist Lui Ming Choi College
地 址：香港鴨脷洲利東邨道十八號      電 話：2552 6875       傳 真：2518 0302
電 郵：info@ablmcc.edu.hk	 網 址：http://www.ablmcc.edu.hk
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NEWSLETTER
2023-24 年（第二期 ） 

白校監與黃校長攜手帶領浸中白校監與黃校長攜手帶領浸中
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關注事項（一）提升團隊工作效能：

關注事項（二）
推動電子教學及STEAM課程： 

隨著本學年的完結，這三年（2021/22 - 2023/24）的學校發展計劃也完成，展望下一個三年（2024/25-2026/27）計
劃的開展，就讓我們一起稍作回顧與展望：

回顧與展望 黃家厚校長、郭善新副校長、葉文祖副校長

浸中的團隊一向是穩定和優秀的，隨著人事的更替，既要培育下一梯隊接棒，更要善用已有的良好基礎，繼續

優化和提升整個團隊的工作效能。另一方面，教與學的資源和校園環境的不斷優化也為重要。過去三年，我們已成

功透過各項校內人事機制的調整、政府不同撥款的申請、學校儲備的運用和各同工的努力，達致了預期的計劃成

效。展望未來的三年，我們會善用已建設的優良「硬件」，藉以進一步提升我們的「軟件」—教與學、學生的全

人成長 ⋯⋯。

回顧這三年，在電子教學方面，由最初較少使用，到現今大部分同事已習慣使用不同電子教學平台於課堂教

學，提升學生學習動機，參與課堂及利用Teams學生自學平台，具見成效。透過多次同事實戰經驗分享，工作坊
等，提升同事教學信心，建立團隊合作。在STEAM方面，透過跨科協作、STEAM元素的課程、STEAM活動日、對
外參賽等，有效建立電子學習的氛圍、提升學生對STEAM興趣及自學能力。

關注事項（三）品格培育、提升自我：
過去三年來，疫情一直環繞著浸中學生的學習生

活。他們被困在家中上網課，失去參與課外活動的

機會，不用說，連其他學習經歷都基本上也是完

全沒有的。學生缺乏校園生活，減少了與同學的

相處接觸和交流，令他們的潛能都被隱藏了。

學校在這三年推動正向教育，目的是加深學

生的自我認識，發揮個人強項，並協助培養他們

正向思考，建立正向情緒。

隨著去年疫情的結束，學生回復正常的學習生

活，他們能在不同活動中發揮自己的性格強項，也展示出

更多正能量，提升了在校生活的滿足感。

踏入新的三年計劃，期盼進一步發揮學生的正能量，加強培育學生正

確的價值觀，擴闊他們對祖國，甚至對世界的視野。

展望2024/25至2026/27學年，能更全面照顧學生學習多樣性及讓學生
各展所長，藉課業設計、提問技巧、課堂活動、電子教學、多元化閱讀及

跨科合作活動等，使不同學習能力的學生都能參與課堂及建立成功感。
全方位學習日，同學互相欣賞，老師送上品格優勢貼紙全方位學習日，同學互相欣賞，老師送上品格優勢貼紙

參觀的小學生試用VR工具參觀的小學生試用VR工具 參觀小學生試玩機械人參觀小學生試玩機械人

學生設計自己的木頭人，學生設計自己的木頭人，
顯出其優點顯出其優點

中三學生講解作品創作意念中三學生講解作品創作意念
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為促進社區內數學學習和體育活動的發展及加強與各小學之間的聯繫與

合作，數學科和體育科於2024年5月4日舉辦「第十六屆中西南區小學數學邀
請賽暨挑戰盃球類比賽」。感謝黃家厚校長的支持和陳傳威老師的統籌，是

次比賽得以順利完成。本屆數學邀請賽共有16間小學派出33支隊伍參加，人
數高達170人。而挑戰盃球類比賽分別有8間小學，共108人參與籃球和羽毛球
比賽。

小學數學邀請賽暨挑戰盃球類比賽

小學數學邀請賽個人賽獲獎名單：
獎項 學生姓名 學校 領隊老師

冠軍 陳承澤 聖保羅書院小學 梁家寶老師

亞軍 李翊嘉 聖保羅書院小學 梁家寶老師

亞軍 陳昱希 聖公會聖彼得小學 鄧穎笙老師

亞軍 王瓏玥 聖公會聖彼得小學 鄧穎笙老師

季軍 劉俊希 救恩學校 張榮鈞老師

季軍 李善嘉 聖保羅男女中學附屬小學 吳翠珊老師

季軍 余信行 英皇書院同學會小學第二校 袁國偉老師

季軍 趙麒堯 英皇書院同學會小學第二校 袁國偉老師

小學數學邀請賽團體賽獲獎名單：
獎項 學校（隊伍編號） 領隊老師

冠軍 聖保羅書院小學（隊#7） 梁家寶老師

亞軍 英皇書院同學會小學第二校（隊#14） 袁國偉老師

亞軍 聖保羅男女中學附屬小學（隊#12） 吳翠珊老師

亞軍 聖公會聖彼得小學（隊#24） 鄧穎笙老師

季軍 聖公會田灣始南小學（隊#4） 歐陽玉詠老師

季軍 救恩學校（隊#32） 張榮鈞老師

季軍 聖公會聖彼得小學（隊#26） 鄧穎笙老師

季軍 聖保羅書院小學（隊#6） 梁家寶老師

籃球 (男子組) 獲獎名單：
獎項 學校

冠軍 南區官立小學

亞軍 東華三院鶴山小學

季軍 聖士提反書院附屬小學

殿軍 聖公會置富始南小學

籃球 (女子組) 獲獎名單：
獎項 學校

冠軍 東華三院鶴山小學

亞軍 中西區聖安多尼學校

季軍 聖士提反書院附屬小學

羽毛球 (男子組) 獲獎名單：
獎項 學校

冠軍 海怡寶血小學

亞軍 香港南區官立小學

季軍 聖公會置富始南小學

殿軍 聖公會基恩小學

羽毛球 (女子組) 獲獎名單：
獎項 學校

冠軍 聖士提反書院附屬小學

亞軍 聖公會置富始南小學

季軍 海怡寶血小學

殿軍 香港南區官立小學

女子組籃球冠軍女子組籃球冠軍

男子組籃球冠軍男子組籃球冠軍

女子組羽毛球冠軍女子組羽毛球冠軍

男子組羽毛球冠軍男子組羽毛球冠軍

小學數學比賽團體賽冠軍小學數學比賽團體賽冠軍

小學數學比賽個人賽冠軍小學數學比賽個人賽冠軍

禮堂座無虛席一同參與頒獎典禮禮堂座無虛席一同參與頒獎典禮浸中工作人員合照浸中工作人員合照 33



本學年浸中舉辦了不同形式的國民教育活動，目的是讓學生以活動方式認識中國文化。歷史學會於午息時段舉辦

了中華文化展覽，歷史科於課堂上舉辦非遺紮作工作坊。德育及公民教育組舉辦社際問答比賽，題目範圍涵蓋學術

和時事，今年開始更加入《基本法》及《國安法》題目。另外，正向教育小組、輔導組、中文學會及家教會亦舉辦了

「幸福元宵」等活動，紓緩學生學業壓力的同時，亦能讓他們輕鬆地學習中國傳統文化。

國民教育 葉文祖副校長

常識問答比賽

中文學會「幸福元宵」

非遺紮作工作坊
中華文化展覽

師生試穿中國古代服飾師生試穿中國古代服飾

家長義賣餃子家長義賣餃子

同學落力踢毽子同學落力踢毽子

同學嘗試玩抓子同學嘗試玩抓子

同學嘗試古代文人玩意「投壺」同學嘗試古代文人玩意「投壺」 同學品嚐「元宵」，甜在
心頭

同學品嚐「元宵」，甜在
心頭

同學努力猜燈謎同學努力猜燈謎

元宵節介紹元宵節介紹

高級組社際問答比賽高級組社際問答比賽初級組社際問答比賽初級組社際問答比賽

第一次紮作第一次紮作

快將完成快將完成
專心聽講解專心聽講解

上佳的作品上佳的作品
同學對中國皮影戲很有興趣同學對中國皮影戲很有興趣

初中同學很努力做工作紙初中同學很努力做工作紙
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跨科協作活動

從「專才學習科」到「體驗式學習課程」

為配合教育發展趨勢，學校在本學年舉辦了不少跨學科、跨組別的學習活動，這些活動分

別於一般課堂、午間、特別活動日舉行。由於活動眾多，僅舉例說明。

在一般課堂舉辦的，如：高中歷史科與中國文學科合作，參加由香港中文大學和博群全人

發展中心主辦的「博群香港文化導賞計劃」。透過在大角咀及紅磡兩區的實地考察，讓學生認

識本地工業及傳統行業的前世今生，從而加深學生對傳統文化的欣賞及珍惜。

在午間活動舉辦的，如：STEAM攤位遊戲。活動由物理科、化學科、生物科、科學科、
數學科及電腦科聯合舉行。於4月10日午間，在學校禮堂舉辦了數字魔術、磁力炮、浮游花製
作、Shake Shake 檸茶、VR體驗、機械車比賽等攤位遊戲。是日活動有逾200人次參與，學生
透過遊戲認識科學原理。學生積極投入，校長、教師、職工都一同參與，場面熱鬧。

另外，中國歷史科、地理科、宗教科及歷史科又攜

手舉辦人文學科學習活動，以增加中一學生對人文學科

的興趣。在全方位學習周期間，學生參加由香港海防博

物館主辦的史蹟徑導賞團。透過實地考察軍事遺蹟，明

瞭戰爭帶來的禍害，從而教育學生對古蹟保護和尊重生

命的重要。此外，視覺藝術科及音樂科合作舉辦與中華

文化有關的活動，讓中二學生認識國家級非物質文化遺

產，以及體驗中國傳統藝術。在全方位學習周期間，學

生學習在圖紙上設計，經過專業皮影師傅和掌中木偶師

傅指導，成功製作了個人獨一無二的皮影及掌中木偶。

最後，配以分組製作的音樂，完成皮影及掌中木偶的精彩演出。

期望將來繼續透過跨學科、跨組別的協作，讓學生有機會突破知識領域

的界限，綜合運用不同學科的知識，深化所學。 

學校一直著意透過發展生涯規劃教育，協助學生訂立人生目標。在這三個學年以來，學校致力發展校本的「專才

學習科」。本學年，專才學習科透過與香港專業教育學院、香港知專設計學院、酒店及旅遊學院、中華廚藝學院等合

作，讓學生從不同體驗活動中，了解到不同行業的工作環境和性質，以及入行要求和發展階梯，如：零售直播、建

築、室內及園境設計等課程，從而規劃個人的升學及就業路向。 

在下一學年，專才學習科將易名為「體驗式學習課程」，並由現時只供部份中四班別修讀，改為全級中四學生的

必修課程。透過不同類型的體驗活動，更加豐富學生的學習經歷，增廣見聞，以助學生發掘個人興趣，反思及深化所

學，從而促進學生全人發展。  

鄭潔萍副校長 

康體文娛管理體驗康體文娛管理體驗

皮影皮影

掌中木偶掌中木偶

磁力炮磁力炮浮游花製作浮游花製作
參訪紅磡區傳統老餅家參訪紅磡區傳統老餅家參訪大角咀區工業大廈參訪大角咀區工業大廈

學生通過學生通過閲閲讀展板上的讀展板上的
資料以完成跨學科工作紙資料以完成跨學科工作紙

學生細心聆聽學生細心聆聽

導賞員的講解導賞員的講解

同學努力猜燈謎同學努力猜燈謎

55



Flare24
FLARE聯校社區義工服務計劃以聯繫香港學生及社會為目

標，多間學校的同學會透過工作坊設計遊戲活動及精彩表演，並

在服務日舉辦讓社區的長者參與，引起大眾對社區中弱勢社群的

關注。今年我校更擔任主場舉辦單位，義工小組師生費盡心思，

整個活動順利完成。

義工
小組

義工小組的導師們爲義工小組會員物
色不同類型的義工活動，服務社會上的不

同群體。活動具有中華文化元素，富趣味

之餘亦別具意義。

泰國大象團
We work for the elephants, instead of them working for us!

以上是泰國 Elephant World (EW) 的宗旨。

今年4月，29名師生參與「大象與我」服務學習團。浸中同學既勇敢又
善良，他們無懼極度炎熱的天氣，滿腔熱誠服侍在EW 的老、弱、傷、殘
大象，包括：割草、煮軟餐、餵食、幫大象刷身⋯⋯

EW 大部分大象年青時從事伐木業、旅遊業，這些行業全部都對牠們
造成傷害。不過一切已成過去了，在EW，牠們不用再工作，不用捱餓，可
自由走動，可開心度過餘生。

「⋯也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」（創

1:28下），我們真是要聽從天父對我們的託付。

幫大象刷刷背幫大象刷刷背

「辛水辛汗」割完草「辛水辛汗」割完草

義工大合照義工大合照

聯校義工與長者一起搓湯丸
聯校義工與長者一起搓湯丸

聖保羅書院同學向
長者

聖保羅書院同學向
長者

表演魔術表演魔術

老友記大筆一揮老友記大筆一揮義工們與長者聊天義工們與長者聊天

浸中跳繩隊為長者傾力演出浸中跳繩隊為長者傾力演出
嘉諾撒聖心書院同學帶領嘉諾撒聖心書院同學帶領

長者唱歌長者唱歌 各校義工打手印各校義工打手印

「長青桌遊樂」：與長者們一起玩層層疊「長青桌遊樂」：與長者們一起玩層層疊
「長青桌遊樂」：同學與長者們一起玩「長青桌遊樂」：同學與長者們一起玩

「點心拼盤」遊戲「點心拼盤」遊戲

「新春關懷探訪」：「新春關懷探訪」：
與長者義工一同製作傳統賀年裝飾與長者義工一同製作傳統賀年裝飾

義工小組的同學到阿棍屋的中心幫忙義工小組的同學到阿棍屋的中心幫忙
清潔毛孩們的居所清潔毛孩們的居所
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學習活動及學生生活學習活動及學生生活學習活動及學生生活
宗教組

輔導組

宗教組本年學習分題為「跟隨耶穌」，《聖經》約翰

福音8章12節：「耶穌又對眾人說：『我是世界的光。跟
從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。』」本組

透過舉辦不同的基督教教育活動，盼望讓同學、家長、老

師認識  神愛世人的福音，又願學生接受救恩，活出愛神
愛人的豐盛生命。

輔導組在2024年1月18日進行「感恩」
班主任課，透過片段，讓中六同學回顧在

浸中六年的時光，也在心意卡上寫下感恩

事項，一同數算主恩。小禮物內有同學在

中一時所拍下的照片、零食與心意卡。

給中六生的禮物

PEER STATION是一個讓老師與學生共聚的地方，我們可在這裡午膳、彼此分享；
也可透過不同的遊戲讓同學互相了解，一起減壓。

義工大合照義工大合照

 聖誕記號‧佈佳音  @聖誕崇拜 聖誕記號‧佈佳音  @聖誕崇拜

 同行‧DSE   @中六「加力仔」行動
 同行‧DSE   @中六「加力仔」行動

 關懷‧獨居長者  @初高團探訪 關懷‧獨居長者  @初高團探訪

相聚‧相交  @初高團BBQ
相聚‧相交  @初高團BBQ

 胡傳道‧認識以色列  @班房分享週
 胡傳道‧認識以色列  @班房分享週

打氣‧選科  @中三「過三關懷」行動
打氣‧選科  @中三「過三關懷」行動 熱血‧生命  @福音籃球領袖訓練營 熱血‧生命  @福音籃球領袖訓練營

給中六生的禮物給中六生的禮物齊齊玩switch齊齊玩switch疊疊樂疊疊樂

桌遊樂桌遊樂
午膳共聚午膳共聚

來競賽！來競賽！
peer stationpeer station
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德育及公民教育組透過舉辦不同的活動，讓浸

中學生認識香港、國家及世界，令學生更關心自己

身處的環境，嘗試提供機會讓學生以身體力行的方

式作出貢獻。

在聖誕假期，學生到香港迪士尼

樂園內參加迪士尼職業生涯規劃工作

體驗坊。內容包括: 參觀酒店設施、
了解酒店房務部運作、與酒店從業員

對話和參觀主題樂園設施。

工作體驗坊擴闊了同學的視野，

並啟發他們的思維、想像力及創造

力。此外，他們完成體驗後，可獲

頒「迪士尼青少年奇妙學習系列」證

書，而且可繼續留園體驗各種主題樂

園的設施，加深對整個活動的印象。

  今年本組特設世界之窗壁
報，讓學生有多一個途經了解

本地、中國及世界大事。

本校第二十四屆水運會已於

2024年5月18日順利完成。學生對
於本屆水運會反應踴躍，比賽參

與人次多達170名以上。比賽時，
學生全力以赴，爭取最佳成績。

個人全場總冠軍得獎者如下：

男子甲組：4C莫梓軒 
男子乙組：4C張燦宇 
男子丙組：2C馮展浩 
女子甲組：5C黃嘉喬 
女子乙組：2C徐樂恩 
女子丙組：1A黃雅琳 

德育及公民教育組

水運會
升學擇業小組

「第二十四屆水運會冠軍「第二十四屆水運會冠軍——路德社」路德社」

「蓄勢待發」「蓄勢待發」

「我們是你的後盾」「我們是你的後盾」

第二期：讓同學了
解

第二期：讓同學了
解

2024上半年的世界大2024上半年的世界大

事，並設問答比賽
鼓勵

事，並設問答比賽
鼓勵

同學了解相關資料同學了解相關資料

第一期：讓同學了解2023年區議
第一期：讓同學了解2023年區議會選舉南區東南候選人資料
會選舉南區東南候選人資料

熱心社會事務的同學，把握休息的時間，
熱心社會事務的同學，把握休息的時間，

向陳議員發問向陳議員發問

本組每年均於中三級舉辦賣旗活動，本組每年均於中三級舉辦賣旗活動，

圖中同學的旗袋似乎收穫滿滿！圖中同學的旗袋似乎收穫滿滿！

公益少年團幹事到小食部向同學公益少年團幹事到小食部向同學
講解紙盒回收時的注意事項講解紙盒回收時的注意事項

公益少年團到立法
會參觀，榮幸獲陳

學鋒議員

公益少年團到立法
會參觀，榮幸獲陳

學鋒議員

與我們講解立法會
議員的工作

與我們講解立法會
議員的工作

兩位男生將在手語工作坊學到的手語向其他同學示範
兩位男生將在手語工作坊學到的手語向其他同學示範
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學生會於5月舉辦了浸中Party-game，包括：枕頭防衛戰、拜拜你條尾，以及
燒烤聚餐，幫學生減減壓，更有力量迎接考試的挑戰。

其他學習經歷統籌組本學年在推行各種全方位學習活動當中，仍然本著擴闊學生的視野及

照顧學生的不同需要兩大宗旨，為學生設計不同主題的體驗式學習。中一級主題為「歷奇訓練

及人文學科學習活動」、中二級主題為「體育、音樂及藝術體驗之旅」、中三級主題為「科技

教育」、中四級主題為「長者義工服務」及中五級主題為「放眼世界」。當中中五級學生更難

得有機會離港到外地參與考察及交流活動，拓闊學生國際視野，豐富他們的學習經驗。

為培育學生自信心及提升其抗逆力，本校與基督少年軍合作於

馬灣活動中心，為中一級學生舉辦為期三日的歷奇訓練活動。

1A 賴彩瑩
經過這三天的活動，我學會了團隊合作，良好溝通以及

訂立目標的重要性。就像築橋這個遊戲一樣，每一個人都要

分工合作，我發現有些事情不能只靠自己去做，可能要和其

他人合作才會成功，單憑一個人的力量是不行的。

1D 謝穎心
在這三天裏，我覺得這個「歷奇訓練」十分有

趣。因為我在這個活動中學會了團隊合作，自信心

和溝通技巧。當我收到同學的鼓勵小卡，我覺得自

信心增加了。

Party-game

其他學習
經歷統籌組

中一級  歷奇訓練

中一學生心聲

音樂學會及學生會合辦的歌唱比賽決賽於去年12月圓滿結束。是次比賽分為個人和團
體組，經過三場激烈初賽後，挑選出五強進入決賽。比賽邀請了校友及李嘉凌小姐作為表

演嘉賓，氣氛熱鬧。

歌唱
比賽

遊戲是戰略思維與體能的考驗遊戲是戰略思維與體能的考驗 浸中燒烤，燃起了浸中情浸中燒烤，燃起了浸中情奮力擲枕頭，壓力全拋走奮力擲枕頭，壓力全拋走

音樂學會X學生會 歌唱比賽大合照音樂學會X學生會 歌唱比賽大合照
音樂學會X學生會 歌唱比賽
音樂學會X學生會 歌唱比賽
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為提升中二級學生對體育及藝術的認識，以及參與各種不同類型的活動，

本校中二級學生舉辦為期四日的「體育、音樂及藝術體驗之旅」。

推動STEM教育是配合全球的教育趨勢，以裝備學生應對社會及
全球因急速的經濟、科學及科技發展所帶來的轉變和挑戰。為提升中

三級學生對科技教育不同範疇的認識，本校為中三級學生舉辦為期三日的科技教育體驗活動，內容包括「micro:bit英
國模型火箭車比賽」AI人工智能學習課程、鐳射切割及木工體驗工作坊，讓學生學習如何運用STEM的知識及理論融
入日常生活中。

為培養學生對「人」、「物」

的同理心及愛心，明瞭「施比受更

有福」的道理，中四級學生參與了由本校與東華三院賽馬會利東綜合服務中心合辦，為期

四日的「長者義工服務」，探訪區內的長者及進行義工服務。

中二級  體育、音樂及藝術體驗之旅

中三級  科技教育

中四級  長者義工服務

2A 李俊文
這幾天裡，我學到不少東西，如團隊精神，在玩芬蘭木

柱時，需三位隊友互相合作、計劃推到哪一條木柱才是最

好。令我最深刻是同學為我加油打氣，才能勝出比賽。這次

活動令我獲益良多，學到如何與人合作，溝通技巧，增進彼

此友誼。

3B 趙卓謙
在製作模型火箭車活動中，我們分配好設計、切

割和裝飾等工作，發揮了團隊精神。在木工體驗中，

幸好有同學和導師的幫助，再憑著努力和嘗試，最終

也成功完成作品。在人工智能和鐳射切割的活動中，

我感受到科技的進步，以及機器對人類的幫助。

2C 梁洛菲
經過這四天的全方位學習週，我深切體會到中

華傳統文化的魅力和體育精神的重要性。第一天的

合球和攻防箭活動，令我知道團隊之間有合作精神

的重要性。如果與隊友之間沒有討論和合作，只是

盲目的獨自行動，便很難取勝。

3C 張綺悠
經過三天的活動，我得到自己親手製作的作品，亦在活

動上得到了知識。在模型火箭車活動中，我明白到要團體合

作才能完成整個火箭車，幸好我有同伴，整個製作過程十分

愉快。木工步驟十分繁複，但看到成品後，我下定決心無論

如何都要完成！我認為只要堅持，任何事情都能夠完成。

中二學生心聲

中三學生心聲
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菲律賓團學生心聲

本著讓學生「拓闊視野，放眼世界」，培育他們成為世界公民的

宗旨，中五級學生可按自己的喜好及興趣，選擇不同線路及主題的外

遊團，體驗不同國家文化。本學年包括「潛水Fun Fun Fun菲律賓五天團」、「活力動感台灣六
天團」、「沖繩文化體驗及交流六天團」及「大象與我」泰國五天團。其中「活力動感台灣

六天團」因台灣花蓮外海於2024年4月3日發生黎克特制7.2級地震。為保障本校師生的安
全，經本校與活動承辦商商議後，決定將「活力動感台灣六天團」延至暑期舉行。

5D 羅鈜耀
平日只能於水族館隔着數寸厚的玻璃觀察海洋生

物，而現在可以近距離觀賞和「接觸」他們，感覺神

奇。其中一天的出海期間，我們竟然能見到一群海豚。

當牠跳出水面的時候，我興奮得差點大叫起來。我參加

這個潛水團所遇見的事物，真能感到大自然的神奇。

5A 黃心悅
在水底潛水，與水族館不同，是擺脫厚厚的玻璃，

親身、親近的接觸，是全新的體驗。原本心裏也有不

安，但各式各樣的魚和珊瑚，深深的吸引了我。此外，

我在一次又一次的潛水訓練中，建立了信心和經驗，相

信之後能掌握更多的技巧，體驗更多。

中五級  放眼世界

沖繩文化體驗及交流團

菲律賓潛水團

4A 謝鋐禧
我們從平時急躁的性格，變得十分有耐性，

例如：在為長者介紹遊戲的時候或顧及長者各種

需要時，都能體驗出暖心的一面。這看上去沒有

特別，但卻是我們成長的重要一步。長者亦與我

們分享不同的人生道理，令我獲益良多。

5A 胡諾軒
與當地學校交流的過程中，令我印象深刻的事是當我

們表演唱歌的時候，日本學生亦樂在其中。這令我明白到

即使兩地文化不同，只要有著渴望交往的心以及熱情就一

定能衝破語言之間的障礙，令世界更融洽，人民更團結。

4D 周世智
我在這次義工活動中學到了如何照顧長者，更打破了我對

長者的刻板印象。之前我會覺得長者是不懂得靈活變通，也不

願意接受新科技和學習新潮流的人。本次活動與我一組的長者

喜歡玩電子遊戲機，令我感到十分驚訝。這次的活動中，我不

但嘗試多參與團隊討論，更加嘗試解決團隊之間的矛盾。

5E 郭沁怡
首先，我更加了解到了沖繩的文化和歷史，也更加尊

重和珍惜他們的傳統。其次，這次訪問讓我體會到了外出

交流的重要性，通過與不同文化背景的人交流，我們可以

拓寬自己的視野，學習到更多不同的觀點和價值觀。

中四學生心聲

沖繩團學生心聲
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於11月16日舉辦了「微塑膠工作坊」，讓同學了解到微塑膠在日常生活
中無處不在，鼓勵同學避免使用含有微塑膠的產品。

為增進學生對地理學習的興趣，我校提供理論與實踐並重的地理教

學，更為修讀地理的同學安排不同野外考察，如：參觀地質公園，港大地

質博物館和市區更新探知館；到林地考察，與旅款科合辦珊瑚考察，以AR模擬水閘使用情況和試用先進儀器—激光
測距儀等。

地理及環保學會

地理科野外考察

想像到這些都是從護膚產品中，取出的微塑膠嗎？

音樂教育除了從課堂上發展同學的創造力和

評賞音樂的能力，亦透過各類型的音樂活動，培

養同學對音樂的終身興趣。本科組舉辦的課外活動包括：合唱

小組、樂器班和管樂團。同時，音樂學會亦舉辦各種音樂表演

活動及比賽讓同學發揮所長。

音樂活動

午間音樂會表演精彩午間音樂會表演精彩

音樂學會籌辦的午間音樂會圓滿完成音樂學會籌辦的午間音樂會圓滿完成

音樂堂樂器演出音樂堂樂器演出

管樂團為畢業典禮努力排練管樂團為畢業典禮努力排練

我校受邀參加《EEG電笠人人和音校園巡演》，我校受邀參加《EEG電笠人人和音校園巡演》，

以音樂及歌手分享去教導
同學如何紓壓

以音樂及歌手分享去教導
同學如何紓壓合唱小組獲邀到海洋公園獻唱

合唱小組獲邀到海洋公園獻唱合唱小組在敬師宴獻唱合唱小組在敬師宴獻唱

午間音樂會反應熱烈，每場都座無虛
席

午間音樂會反應熱烈，每場都座無虛
席中二級同學運用電子學習工具，

中二級同學運用電子學習工具，
分組為皮影戲創作中樂配樂
分組為皮影戲創作中樂配樂

4) 取出微塑膠，觀察大小
4) 取出微塑膠，觀察大小3) 吹乾布料3) 吹乾布料2) 清洗布料2) 清洗布料

1) 在布料試用含有微
塑膠的護膚產品

1) 在布料試用含有微
塑膠的護膚產品

微塑膠微塑膠

林地考察—收集土壤樣本林地考察—收集土壤樣本地理科與旅款科 珊瑚考察地理科與旅款科 珊瑚考察參觀市區更新探知館
參觀市區更新探知館AR模擬水閘使用情況AR模擬水閘使用情況
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小藍熊的一星期
二丙班  胡樂言 

    小白鳥飛過清澈的藍天。小藍熊在星期一誕生，她
生於小康之家，有一對愛她如命的父母，有親密無間的朋

友，過著無憂無慮的童年。她得到了大家的關愛，同樣地，

她關愛着愛她的人。

    星期二的早上，小白鳥的腿受傷，小藍熊為她包紮
傷口。本應是愉快的上學日，但小藍熊卻感到渾身劇痛，難

受得無法動彈，那一天她一世難忘—一切轉變的開始。小

藍熊的媽媽非常擔心，立刻帶她去看醫生。原來小藍熊的骨

頭上長滿了大大小小的骨刺，是一種很罕有的病，手上、腿

上皆是那難以去除的尖刺。但不幸中的萬幸，尖刺沒有長在

重要的位置，而且發現得早，還不算嚴重。小藍熊依舊能夠

像其他人一樣走走跳跳，只是運動一會兒便會痛，氣溫一轉

也會痛。知情的大人們都很心疼她「她才八歲，真是可憐的

孩子！」小藍熊得到了如海嘯般襲捲而來的關愛，她雖不明

白自己只是運動時間比較短，其他與正常人無異，為何需要

如此大的關愛？但她知道人們都是為她好，她並不討厭這份

關愛，只是不知道該如何面對如此龐大的關愛。而大家為了

保護受傷的白鳥，把她關入牢籠中，但小藍熊卻看到了那漆

黑瞳孔內的低語。

星期三，小藍熊如常上學，因為狡猾的尖刺藏了在皮膚

內，其他小熊並不理解為甚麼小藍熊擁有如此大的關愛，

「她是在裝病吧」、「我親眼看到了她根本沒事」、「小小

事情就喊痛」，小熊們並不喜歡她，小藍熊也並不喜歡自

己。沒有小熊願意關愛她，她也不再關愛自己。

    小白鳥死了，她就在這牢籠中失去溫度，身體逐漸
硬化，可她也曾展翅高飛於無限制的天空中。小藍熊把她安

葬於一處清靜的地方，讓她在此長眠。

星期四真是糟糕的一天，小藍熊的病情惡化了，需要

進行手術。手術室大概是小藍熊一生中最害怕的地方，躺

在手術台上就像赤裸躺在一塊超級冷的冰塊上，不知道是

害怕還是底下的冰塊過於冰冷，每一次手術前，她的身體

總是無法控制地不停發抖，即使讓醫生搬來暖爐，身體卻

依舊不停地發抖。催眠氣體就如劇毒般侵蝕着鼻腔，把她

拖入黑暗；每當她從黑暗中睜開眼時，催眠氣體的藥效未

過，大腦混沌，四肢無法動彈，無助感如狂風暴雨般侵襲

整個身體，這種感覺真是可怕極了！手術後需要好一段時

間康復，名為時間的海浪，令小藍熊飄流到很遠很遠的地

方，遠到人們無法想像。時間讓她變得不再合群，讓她失

去與人交流的能力，讓她不再喜愛外出，讓她把自己留在

無人的舞台上，向寂靜的台下孤舞，「關愛在何處？它在

旁吧？可我為何無法感知它？」

安葬小白鳥的地方被腳印填滿。

星期五這天，小藍熊長大了，來到新的學校。可新學校

的大家並不歡迎她，她是個混身長滿尖刺的怪胎，誰會喜歡

她？在課堂上，他們曾大聲嘲笑小藍熊身上的尖病，小藍熊

看向正在教書的老師，可他正在講述自己的故事，並沒有管

束學生。小藍熊已經無法控制她的情緒，她像落敗的戰士

般向老師說了一個藉口，趕在眼淚如暴雨般傾瀉下來前狼狽

地逃跑。她去找班主任，可班主任卻擺出一副輕蔑的神情，

指責她不應在課堂期間離開。「何為關愛？如何關愛？我的

神，求你告訴我！」      

風帶來了蒲公英的種子，溫柔地落在小白鳥安葬之處。

星期六，小藍熊已經很久沒上學了，她不想看到那些同

學，不想看到那些老師，不想進入那深不見底的深淵。她愛

上了看書，她喜歡看書裏的角色一次又一次地跌倒又一次又

一次地站起，他們從不放棄，即使痛苦，卻依然相信着世間

的美好，他們讚美夢想，從不拋下自己的崇高，為這個世界

的美好而戰，這些故事鼓舞了她。撿起心中的碎片，再以夢

去修補，重新學會關愛。

   小白鳥的安眠之處長出了純白的蒲公英。

星期日，亦是重生的一日，從書本中的治療與小藍熊媽

媽無微不至的照顧下，小藍熊重新振作起來，她去了全新的

環境。她跌倒了又站起來，為傷口填上愛與夢，把昨日拋

下，奔向明天。  「 我已不是昨日的我，

但我仍是最初的我。

我仍擁有關愛，

也會關愛着愛我的人。」

關愛座
中五甲  林凱軒

為了讓所有有需要的居民有空間休息，甲國決定於所有

公共交通工具實施關愛座政策。

一個月後，政府發現沒有任何社會弱勢群體肯坐在關愛

座上，便委託獨立機構進行街頭訪問。以下是部分錄音：

地點：地鐵車廂 時間：下午四點

「你為甚麼不坐在關愛座上？」記者問。

「我以為那是給孕婦坐的。」站着的老人答道。

「我以為那是給身障人士坐的。」站着的孕婦答道。

「我以為那是給老人坐的。」站着的身障人士答道。

「我看他們都不坐，以為那是給我坐的。」坐在關愛座

疲憊的年輕人答道。

中文科  微型小說獲獎作品中文科  微型小說獲獎作品
初中組冠軍作品：

高中組冠軍作品：
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英文科 ( AberdeenTour)


賴慰庭校長獎學金（中六年班品學兼優）

6A 鄺瑞曦
6B 梁啟賢


黃維蕾紀念獎學金

（高中視覺藝術科／旅遊與款待科成績優異）

（視覺藝術科）    6D 孫潔恩
（旅遊與款待科）   6B 梁啟賢


呂吳慧霞紀念獎學金（高中中史科成績優異）

6A 鄺瑞曦


展能運動獎學金 （體育科／運動成績優異）
6A 吳沛儒


黎黃帶好紀念獎學金 （高中科學科成績優異）
6A 盧子健


呂元駒先生紀念獎學金（中六級數理科目表現優異）

6A 盧子健、6A 林信行


浸中地理人獎學金（中六級地理科成績優異）

6B 吳皓烽

在本學年的期中試，有103位學生考獲優異成績，因
而獲得本計劃的獎勵。獲獎學生可免費參與海洋公園全

方位學習之旅，或到酒店免費享用自助午餐，或領取書

券。對於得獎學生，獲獎那天確實愉快。除了因努力獲

得肯定而高興，亦因與同學結伴遊園或享用自助餐而興

奮。感謝張校長在任時，設立了這個獎勵計劃，能讓學

生有一個難忘的體驗。  

英文科 ( AberdeenTour)
Aberdeen Tour 2023 -2024 Miss Chan Y. Y.

The English Panel organised Aberdeen Tour on 9th March, 
2024. This activity provided a unique opportunity for our 
students to be tour guides introducing Aberdeen to foreign 
visitors in English and have exposure to English in an 
authentic context.

Form 5 students took the initiative to take part in the event. 
They introduced various aspects of Aberdeen including its 
history and attractions to tourists while having a leisurely 
walk along Aberdeen Promenade with them. They also 
took the guests on a special sampan ride around Aberdeen 
Typhoon Shelter, where they shared the local culture with 
them.

The tourists had a high opinion of our students. Not only 
did they appreciate our students’ pleasant attitude, but they 
also recognized their great effort in introducing Aberdeen 

to them. A tourist even commented that Aberdeen Tour was 
one of the highlights of his trip in Hong Kong. 

Our students also found the experience invaluable as they 
advanced their speaking skills and gained much confidence 
in communicating in English. 
Mo re  impo r tan t l y,  t hey 
broadened their horizons 
through exchanging their 
views with the visitors and 
learning about the culture of 
their countries. 

Undoubtedly, Aberdeen Tour was an engaging activity 
which allowed our students to learn English in an authentic 
learning environment and become more well-rounded. 

香港仔浸信會呂明才書院
2023-24 年度獎學金得主
名單 ( 中六 )

張永福校長學術獎勵計劃     
Let us introduce Aberdeen to you.
Let us introduce Aberdeen to you.

Ready for the sampan ride?Ready for the sampan ride?

This photo is optional. If there is insufficient space in 
This photo is optional. If there is insufficient space in 

the newsletter, this photo can be omitted. Thank you :）
the newsletter, this photo can be omitted. Thank you :）

得獎生享用自助餐得獎生享用自助餐

How special Tai Pak Floating Restaurant is!How special Tai Pak Floating Restaurant is!

We are having a great time on the sampan!
We are having a great time on the sampan!
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英文科 ( AberdeenTour) 《學而》園地

1A 黃智謙

我認為可以成為中一級學業全

級第一，是全靠爸媽、班主任和

所有幫助過我的人。如果沒有他們

的幫助，便不會有今天的我。我認

為要成為全級第一，你必須要愛上

學習，並在考試前必須要複習所有

溫習材料，但千萬不要「臨急抱佛

腳」，因為即使你可以在考試前背誦所有考試內容，但

你也很難在考試中運用出來。當你在課堂上遇到了不明

白的地方，你可以在放學後留下五至十分鐘，向老師發

問的。

2A 李俊文

我認為讀書的關鍵是

「用功」，其實有不少人

都想考到理想的成績，但

一溫習時，又想玩電子遊

戲機，最後就考不到理想

的分數了！所以，若一開

始時能堅持到底，那就有機會成功！即使分數未

必如理想，但不要放棄，一次不成功，就試多

幾次，「失敗並不害怕，重要的是面對失敗並反

思，最後便可成功！」

3A 譚芯浚

溫書有很多種不同的方法，例如用抄，讀，看。但我認為最高效的方法是把這幾種感

官結合起來，而且做功課也是溫習很重要的一環，但不是所有功課都重要，所以為節省做

功課的時間，可與同學交流心得以提升效率，增加溫習的時間。而且，安靜的環境也是必

要的，如家中不能提供寧靜及能令你專心思考的環境，可以考慮到自修室溫習。

4A 霍子康

學習是一個持續的過程，每個人都有不同的學習方式和節奏。這裡有一些學習心得的建議：

1. **設定目標**：確定你想要達成的目標，為自己制定明確的計劃。

2. **保持專注**：學習時專注於主題，避免分散注意力。

3. **重複實踐**：通過重複練習和應用知識來加深理解。

4. **尋求幫助**：不懂的地方主動尋求幫助，可以向老師、同學或網上資源請教。

5. **積極思考**：利用思考問題的不同角度，培養批判性思維能力。

6. **休息和放鬆**：確保有充足的休息和放鬆時間，讓大腦休息，保持好的學習狀態。

記住，學習是一個有趣而豐富的過程，享受學習的過程同樣重要。

5A 魏翠然

我認為讀書應該積少成多，例如：在每天學習新的知識後就應該即時進行溫習、

或在測考前計劃好充足的時間，每天平均地進行溫習，才能令學習不至於太辛苦。如

果把要溫習的內容都放到測考前、預留很少時間溫習，那麼就只會令到自己臨考前承

受很大壓力、心態也變得煩躁，最終結果也可能未達預期。

讀書心得

《學而》園地
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班別／姓名 項目 獎項

 2B 劉敏禧
「華夏盃」全國數學
奧林匹克邀請賽2023
（華南賽區）總決賽 

三等獎

2B 劉敏禧 「華夏盃」全國數學奧林匹克
邀請賽2023（晉級賽） 二等獎  

2B 劉敏禧 粵港澳大灣區數學競賽
預選賽2023（香港賽區） 三等獎

2A 鄭逸楠
2B 胡亮匡
2B 郭俊庭
2C 陳日豐
2B 冼樂陶
3C 鄭永俊
6A 李洛瑤
6B 陳芍僑

聯校音樂大賽2023中學
合奏敲擊樂團體賽

銀獎

4C 莫梓軒

香港學界體育聯會中學
校際游泳第三組（港島）
男子甲組 100米蛙泳
男子甲組 50米蛙泳

殿軍
殿軍

6A 何進浠 世界花式足球
SUPERBALL 2023

入圍
資格賽

3A 馮俊禹
3B 馮子熙
3B 梁子樂
3B 布浩林
3B 游卓楠
3C 陳顯樂
3C 周樂晞
3C 陸煒承
3D 莫兆樑
4B 莫嘉進
4E 陳衍澍

香港學界體育聯會中學
校際排球第二組（港島）
男子乙組

亞軍

2024年2月3日舉行了一年一度的校友回歸日，今年的主題為「親子同樂日」。當天校友們帶同子女一起回校，一
邊向他們訴說昔日校園生活點滴；一邊與他們在球場打球，重拾當年的校園樂趣。當天，浸中人濟濟一堂，共同製作

別具意義的禮物，為浸中50周年校慶慶賀。

2023-24校外獲獎

校友回歸日

班別／姓名 項目 獎項

1B 林昶燁

第一屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽
30秒單車步
30秒二重跳
30秒交叉開跳
個人公開賽總成績

季軍
季軍
亞軍
亞軍

2B 張子峰 第一屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽
30秒單車步 殿軍

5B 呂頌雯 第一屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽
30秒單車步 殿軍

5A 謝 懿 公益慈善馬拉松2024-10公里賽 季軍

1D 劉柏文 港島及九龍地域中學校際比賽
「中銀香港保齡球盃」個人賽

第五名

4A 沙倩華 2023-2024中學數學閱讀報告比賽
高中組

二等獎

頒發校友紀念章予校友頒發校友紀念章予校友浸中人共同製作禮物慶祝浸中50周年浸中人共同製作禮物慶祝浸中50周年
校友與子女一起打球校友與子女一起打球

校友參觀校史室校友參觀校史室浸中人歡聚校園浸中人歡聚校園

1D劉柏文於港島及九龍地域中學校際比賽1D劉柏文於港島及九龍地域中學校際比賽
「中銀香港保齡球盃」個人賽中取得第五名佳績。「中銀香港保齡球盃」個人賽中取得第五名佳績。

第一屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽第一屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽

得獎者合照得獎者合照

第一屆新界區際跳繩錦標賽暨
第一屆新界區際跳繩錦標賽暨

公開賽比賽情況公開賽比賽情況
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  家長福音事工主要服侍學生的家長，目的除支援家長與子女成長面對的問題外，更希望能將
信仰帶給家長。本年度活動分別有4個，包括：

（1）「反叛你我他」講座：讓家長認識如何面對反叛期的青少年，家長樂於提問，反應良好。

（2）家長同樂日：80多位家長與子女一同參與攤位及球類比
賽，提升親子關係，氣氛良好。

（3）同行者計劃：支援SEN學生家長，伴家
長同行，提供支援。

（4）啟發美滿婚姻課程（Alpha Marriage 
Course）：幫助夫妻建立良好關係，共建和諧
家庭。

第二十七屆家教會籌劃了一連串精彩活動，讓家長和孩子樂在其中。首先是「親子一日遊」，家長和孩子們一起外

出郊遊，增進親子感情，度過了愉快的一天。緊接是「盆菜宴」，家長們聚首一堂，品嚐美味佳餚，暢聊家長的煩惱和

喜悅。

除此之外，家長講座也是家長們每年期待的活動, 其中「機不離手講座」是聯合香港真光書院一起舉辦，邀請專家
分享育兒心得，讓更多家長一起學習。而「水果日」則為孩子們帶來歡樂，家一起分享新鮮水果，培養健康飲食習慣。

這些精彩活動讓家長和孩子們度過了歡樂和難忘的一年﹗

家教會活動多籮籮，活動精彩樂趣多﹗

親子一日遊

水果日

盆菜宴家長講座

家長事工 郭善新副校長

校友與子女一起打球校友與子女一起打球

伙伴教會設計不同伙伴教會設計不同
攤位、同心同工攤位、同心同工

廣場熱鬧，有攤位、Busking、BBQ
廣場熱鬧，有攤位、Busking、BBQ

攤位活動多元化，有動有靜攤位活動多元化，有動有靜

1717



白光幼稚園開放日 訪校交流：

聯校教師培訓日 鄭潔萍副校長

校董會消息
第九屆(任期5/3/2024 – 4/3/2026)校董已順利產生，包括獨立校董：呂慶

欣女士；家長校董：馮詠文女士、陳霞妮女士及校友校董：蘇健鋒先生。感

謝眾校董一直對浸中的愛護、支持和貢獻！

本學年共舉辦了三次校

董校本培訓，主題分別為：

學校管理與組織、STEAM教
育發展及學生關顧工作，同時促進了校董與教師的溝通。

感謝白中興校監、蘇欣榮校董及蘇健鋒校董分別為我們擔任50周年
校慶書籤及衛衣設計比賽之評審，與我們一起為校慶籌備！

在3月25日，我們迎來了辦學團體第一次的教師培訓。辦學團體校董
與浸中教師，以及香港仔浸信會白光幼稚園的教師，難得聚首一堂。在黃

家厚校長為活動揭開序幕後，便由白光幼稚園的蔣婉儀校長及教師，分享

推行全腦潛能開發課程的豐富心得和寶貴經驗。然

後，便由本校羅嘉俊老師，聯同十多位本校教師及校

友，為一眾教師舉辦 STEAM活動體驗，項目有：人
工智能、虛擬實景繪畫等。過程中，教師積極投入，

除了體驗到活動的樂趣，亦對STEAM（即科學、科技、工程、藝術及數學）教育的發展有更新近
的了解，明白培養學生整全的人文價值，與具備科學科技素養以創新思考的重要。最後，由白中興

校監總結全日活動，為辦學團體的第一次培訓畫上完美句號。 

公益少年團及義工小組會在白光幼稚園的開放

日擔任義工，與小朋友遊玩時，增加同學對幼兒的

關懷和理解。當日主題為「中華

文化」，同學藉此更可體驗中

華文化的傅統和特色。

每年的試後活動期

間，生涯規劃組又會與白

光幼稚園合辦工作體驗計

劃。為學生提供在幼教機構

實際工作的機會，實地了解

行業的工作性質、發展和路向。

辦學團體及校董會辦學團體及校董會

感謝各友校的接待！讓我們的教師團

隊可以拜訪，並進行專業的交流：

香港仔工業學校（3 / 11 / 2 0 2 3）、
瑪利灣學校（18/12/2023）、聖士提反
書院（16/1 /2024）、屯門天主教中學
（16/1/2024）、顯理中學（16/1/2024）、
元朗商會中學（18/6/2024）及聖公會聖馬
可中學（7/7/2024）。

校董們專心學習校董們專心學習

老師用心講解老師用心講解

聯校教師培訓大合照聯校教師培訓大合照

鐳射切割機體驗課程鐳射切割機體驗課程
虛擬實景繪畫體驗課程虛擬實景繪畫體驗課程機甲大師攻防戰機甲大師攻防戰

人工智能體驗人工智能體驗

拜訪屯門天主教中學拜訪屯門天主教中學

拜訪赤柱聖士提反書院拜訪赤柱聖士提反書院 拜訪香港仔工業中學拜訪香港仔工業中學

開放日開放日——負責接待及負責接待及
派禮物的浸中學生派禮物的浸中學生
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李文靜老師盡心服務浸中38
年。李老師是視覺藝術科科主

任，設計視覺藝術科的課程。她

不但擴闊學生的藝術視野，還提

升他們的審美觀；同時亦是《學

校通訊》「創刊號」的編委會成

員之一，於本學年榮休，願天父

保守她生活安康愉快。

周美鳳老師盡心服務

浸中30年，熱心教學，對
學生循循善誘，讓學生認

識生物和數學的奧秘，於

本學年榮休，願天父保守

她生活美滿。

李榮基老師盡心服務浸中

25年。李老師是世界歷史科
科主任及其他學習經歷統籌主

任，他不但生動有趣地講解世

界歷史，更帶學生衝出香港，

到世界各地遊歷，擴闊眼界；

亦於本學年榮休，願天父保守

他生活順心。

李雅倫老師離職，感謝他

盡心盡力教導學生，讓他們建立正確的人生觀，願天

父保守他生活愉快。

同工消息：
浸中50周年校慶將近，各個組別和部門陸續舉行慶賀活

動，分享喜悅。當中由學生會舉辦的「50周年校慶衛衣外
套設計比賽」、校慶籌委會舉辦的「50周年校慶Whatsapp 
Sticker創作比賽」和輔導組舉辦的「50周年校慶書籤設計比
賽」已順利完成。得獎作品如下：

50 周年校慶比賽

同工喜訊：

陳健森老師於2024
年 6月榮升第二任爸
爸，願天父保守小女兒

喜樂平安。

馮琪茵老師於2024
年 3月榮升第二任媽
媽，願天父保守小兒子

健康快樂成長。

黃敏老師於2024年1
月6日新婚之喜，祝願他
們開展幸福美滿的生活。

50周年校慶衛衣外套設計比賽

50周年校慶Whatsapp Sticker創作比賽

50周年校慶書籤設計比賽

高級組殿軍 4C莫梓軒高級組殿軍 4C莫梓軒高級組季軍 4B徐 瑤高級組季軍 4B徐 瑤

高級組冠軍 5E郭沁怡高級組冠軍 5E郭沁怡 高級組亞軍 5A彭玟嫣高級組亞軍 5A彭玟嫣

初級組殿軍 1A趙正朗初級組殿軍 1A趙正朗初級組季軍 2D徐漫筠初級組季軍 2D徐漫筠

初級組冠軍 1C郭熙瞳初級組冠軍 1C郭熙瞳 初級組亞軍 2D徐漫筠初級組亞軍 2D徐漫筠

冠軍 2D徐漫筠冠軍 2D徐漫筠 亞軍 1A張熙林亞軍 1A張熙林

季軍 4A黎嘉靜季軍 4A黎嘉靜冠軍 1B呂瑩瑩冠軍 1B呂瑩瑩 亞軍 4A黎嘉靜亞軍 4A黎嘉靜

馮琪茵老師的馮琪茵老師的
小兒子小兒子

陳健森老師的陳健森老師的
小女兒小女兒

李文靜老師杜拜遊2024李文靜老師杜拜遊2024

周美鳳老師熱愛旅遊周美鳳老師熱愛旅遊

李榮基老師周遊列國李榮基老師周遊列國

黃敏老師結婚黃敏老師結婚
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「五十盛載  延展其才」–黃家厚校長

編委會名單編委會名單

編者的話編者的話

黃家厚校長 黃家厚校長 
李文靜老師 李文靜老師 
曾愷珊老師 曾愷珊老師 
林嘉賢小姐林嘉賢小姐

學校通訊NEWSLETTER QR Code學校通訊NEWSLETTER QR Code
https://www.ablmcc.edu.hk/newsletterhttps://www.ablmcc.edu.hk/newsletter

學校網頁 HOMEPAGE QR Code學校網頁 HOMEPAGE QR Code
https://www.ablmcc.edu.hk/https://www.ablmcc.edu.hk/

50 周年校慶活動預告和籌備花絮

一、宣傳及紀念品：

本校師生及校

友特意設計了多款

校慶紀念品，第一階

段的禮品已經開售，

包括：四社M E M O 
紙、紀念郵票、不鏽

鋼保溫杯、伸縮數據線、雙圈皮繩手鍊、實木手機架和校

慶杯墊，總有一款合你心意。

二、校慶典禮及開放日：

2024年12月6-7
日將舉行50周年校慶
典禮暨開放日。感謝

校董會邀請，教育局

局長蔡若蓮博士, JP
應邀出席五十周年校

慶典禮並擔任主禮嘉

賓及致辭。開放日籌備小組已密鑼緊鼓策劃協調整個活

動，大家同心同行一起籌備典禮及開放日活動。

三、校友球賽：

2025年3月9日將舉行校友球賽，是次項目包括：五人
足球、排球（男、女子組），羽毛球（男、女子組）及三

人籃球（男、女子組）。歡迎校友組隊回校參與比賽，好

讓歷屆校友能以「球」相

聚，懷緬一番。

四、校慶聚餐：

2025年2月28日將舉行
校慶聚餐，誠邀不同年代

的浸中人及同工一同出席歡

聚，同證主恩！

五、感恩綜藝晚會：

晚會將於9/5，10/5/2025舉行，
準備工作已經展開，導演李家宥先

生早前已為參與試鏡的同學舉辦工作

坊，教導學生舞台走位及演出技巧。

同學在獻技之餘，亦樂在其中。

六、感恩主題詩歌：

感謝神！浸中在過去50年來盛
載豐厚神恩，宗教部老師聯同校長

懷着獻呈的心，鼓起幹勁，創作一

首感恩詩歌。除了慶祝浸中50周年
外，我們很想合力各展恩賜才幹，同

心獻上這份讚頌的祭。願一顆感恩的心，

和一切榮耀、頌讚都歸與創始成終的神！

七、尋根之旅：

此活動於12/4/2025
舉行，以飲水思源為

念，於五十周年金禧校

慶之際，回到香港仔的

創校校址及學校所屬教

會，尋找浸中的根。各

學生組織或代表由浸中

出發，以各自不同的方法到達香港仔浸信會舊校校址。抵

達仔浸後，將安排參觀及分享，回憶昔日舊校的各種生活

點滴。

老師們到仔浸 「尋根之旅」進行活動考察
老師們到仔浸 「尋根之旅」進行活動考察

50周年校慶聚集宣傳海報
50周年校慶聚集宣傳海報

開放日籌備小組成員合照開放日籌備小組成員合照

主題曲手稿主題曲手稿

校長、老師努力試唱校長、老師努力試唱
主題曲主題曲

同學於試鏡時投入演出同學於試鏡時投入演出校慶紀念品（第一階段）校慶紀念品（第一階段）

2020


